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UJK jest pierwszym polskim Nasza uczelnia edukuije, jak stosowac Naukowcy z Collegium Medicum
uniwersytetem klasycznym jezyk inkluzywny - to krok w strone uczestnicza w pionierskich pracach
z wtasna wirtualng strzelnica, nowoczesnej i odpowiedzialnej nad opracowaniem nowych metod
na ktérej szkola sie studenci. wspolnoty akademickiej. leczenia skoliozy u mtodziezy.

UJK UCZELNIA BEZPIEGZNA




St0WO0 WSEEGPNE

Oddajemy w Panstwa rece najnowszy numer ,,Nowe-
go Gtosu Akademickiego”, ktory staje sie swoistym
przewodnikiem prezentujagcym priorytety i sukcesy
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego. Przewodnim
motywem tej edycji jest szeroko rozumiane bezpie-
czenstwo — fundament, na ktérym budujemy per-
spektywy rozwoju catej naszej spotecznos$ci. Temat
bardzo wazny w konteks$cie dramatycznego wyda-
rzenia, ktére miato miejsce w ubiegtym roku na Uni-
wersytecie Warszawskim, oraz zagrozen zewnetrz-
nych — konfliktéw zbrojnych czy cyberatakow.

Misja naszej Uczelni jest zapewnienie ochrony osdb,
mienia oraz informacji. Dbamy o studentéw, dokto-
rantéw i pracownikow.

Bezpieczenstwo jest jedng z wazniejszych potrzeb
spoteczenstwa. To nie tylko wiedza teoretyczna czy
praktyczna, to nie tylko procedury, ale takze inno-
wacyjna edukacja. JesteSmy pierwszym uniwersyte-
tem klasycznym w Polsce z wtasng wirtualng strzel-
nica, gdzie studenci bezpieczenstwa narodowego
szkola sie w realistycznych, lecz bezpiecznych wa-
runkach. Réwnolegle mierzymy si¢ z wyzwaniami
Swiata wirtualnego. W dobie narastajacych zagrozen
inwestujemy w profilaktyke i higiene cyfrowa, ofe-
rujac specjalistyczne szkolenia z zakresu cyberbez-

pieczenstwa.



Nowoczesny uniwersytet to miejsce, w ktérym nikt
nie czuje sie pominiety. Nasza Uczelnia konsekwent-
nie wdraza zasady jezyka inkluzywnego, dbajac o to,
by komunikacja byta oparta na empatii i szacunku.
Inkluzywno$¢ przejawia sie takze w realnym wsparciu
dla osdb ze szczegdlnymi potrzebami — od likwidacji
barier architektonicznych, przez transport specjali-
styczny, az po pomoc psychologiczna i technologicz-
na. Dzieki inicjatywie Welcome Centre otwieramy sie
réowniez na studentéw i naukowcéw z zagranicy, bu-
dujac przyjazne Srodowisko miedzynarodowe.

W numerze prezentujemy rowniez sukcesy naszych
badaczy, m.in. pionierskie prace nad leczeniem sko-
liozy u mtodziezy przy wsparciu sztucznej inteligen-
cji. Przyblizamy takze sylwetke prof. Jacka Dubiela,
wybitnego kardiologa i nowego doktora honoris cau-
sa UJK, ktorego zycie zawodowe i relacje z krakowska
bohema stanowia inspirujacy dowdd na to, ze medy-
cyna to przede wszystkim stuzba drugiemu czlowie-
kowi. Wspominamy réwniez postac prof. Jacka Sema-
niaka, bytego rektora, ktérego wizja trwale zmienita
oblicze naszej Uczelni.

Zapraszamy do lektury, ktéra jest nie tylko relacja
z zycia uniwersytetu, ale i dowodem na to, ze UJK to
silna i odpowiedzialna marka, gotowa na wyzwania

przysztosci.

prof. dr hab. BEATA WOJCIECHOWSKA
rektor Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach
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ROZWOJ LUBI
BEZPIECZENSTWO

Jednym z priorytetOw naszej uczelni jest zapewnienie ca-
tej uniwersyteckiej spotecznosci bezpieczenstwa fizycznego,
technicznego, osobowego, teleinformatycznego oraz prawne-
go. Stuza temu dobrze przemyslane i zaplanowane dziatania
oraz staty nadzor przez grono specjalistow.
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BEZPIECZEASTWO

Kazdy z nas juz od pierwszych chwil Zycia potrze-
buje bezpieczenstwa. To jedna z pieciu podsta-
wowych potrzeb cztowieka i spotecznosci — obok
potrzeb fizjologicznych, potrzeby przynaleznosci
i mitoSci, potrzeby szacunku i uznania oraz po-
trzeby samorealizacji. Chcemy czu¢ sie bezpiecz-
ni, chcemy zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa
naszym bliskim. Ale czym ono wtasciwie jest? Jak
je wspétczes$nie rozumied?

Jest ono niezbedne niemal we wszystkich ob-
szarach funkcjonowania cztowieka. Z tego po-
wodu nie da sie poda¢ jednej konkretnej definicji
bezpieczenstwa, ktéra obejmowataby wszystkie

aspekty zwigzane sg z tym pojeciem. Jedna z naj-

prostszych definicji, ktérag mozna sformutowac,
brzmi: to stan niezagrozenia, spokoju oraz pew-
nosci, stan gwarantujacy istnienie podmiotu oraz
mozliwos$¢ jego rozwoju. Nalezy jednak pamietaé,
ze tak sformutowana definicja jest w duzym stop-
niu uproszczeniem tego zagadnienia. Nie obejmuje
ona rodzajéw bezpieczenstwa, wszystkich aspek-
tow jego postrzegania czy wartosSci. Niemniej jed-
nak, w potocznym znaczeniu, stan bezpieczenstwa
najczesciej definiujemy wtasnie jako stan braku
zagrozen.
ANALIZA | KONTROLA

Bezpieczenstwo jest pojeciem raczej wzglednym

niz bezwzglednym, w ktérym ryzyka bezpieczen-




BEZPIECZEASTWO

stwa wynikajace ze skutkow zagrozen w rzeczywi-
stosci operacyjnej muszg by¢ dopuszczalne w bez-
piecznym z natury systemie.

Kluczowaq kwestia jest kontrola i nadzér, ale bar-
dziej w pojeciu wzglednym niz absolutnym. Bio-
rac powyzsze pod uwage, w maju 2025 roku rektor
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach
powotata Zespét ds. przegladu procedur zapew-
niania bezpieczenstwa w Uniwersytecie Jana Ko-
chanowskiego w Kielcach. Do zadan zespotu na-
lezy:

* analiza poziomu bezpieczenistwa na uniwersy-

tecie, w tym wystepowania przestepstw i wy-

kroczen, a takze interwencji podejmowanych

przez podmioty odpowiedzialne za utrzymanie

bezpieczenstwa i porzadku publicznego;

analiza probleméw powstatych w zwigzku z za-

istnialymi przypadkami zagrozenia lub naru-

szenia bezpieczenstwa studentéw, doktorantow

i pracownikéw uniwersytetu i formutowanie re-

komendacji w tym zakresie;

° monitorowanie sytuacji w zakresie poczucia
bezpieczenstwa studentéw, doktorantdéw oraz
pracownikéw uniwersytetu, a takze reagowanie
na zglaszane przez nich zagrozenia dla bezpie-
czenstwa;

* prowadzenie dziatalnos$ci promocyjnej, infor-

macyjnej i edukacyjnej w zakresie zapewniania

bezpieczenstwa studentom, doktorantom i pra-

cownikom uniwersytetu,

udzielanie pomocy merytorycznej studentom,
doktorantom i pracownikom uniwersytetu do-
tknietym zdarzeniem naruszajagcym bezpie-
czenstwo lub informowanie na temat mozliwo-
Sci szybkiego i efektywnego uzyskania wsparcia.
Wymienione zadania sg realizowane nie tylko po-
przez wspoétprace z kierownikami jednostek orga-
nizacyjnych uniwersytetu, ale rGwniez przez opra-
cowanie i doskonalenie wewnetrznych procedur
dotyczacych reagowania na zaistniate przypadki
zagrozenia lub naruszenia bezpieczenstwa. Powo-
tany zesp6t nawiazuje i podtrzymuje wspdiprace
z podmiotami zewnetrznymi odpowiedzialnymi
za zapewnianie bezpieczenstwa i porzadku pu-
blicznego oraz wspdtpracuje z instytucjami i or-
ganizacjami zajmujacymi sie udzielaniem pomocy
ofiarom przestepstw, a takze innymi podmiotami
zainteresowanymi wspoélpraca z uniwersytetem
w zakresie bezpieczenstwa.

OPINIOWANIE | REKOMENDOWANIE
W ramach swoich kompetencji Zespo6t ds. prze-
gladu procedur zapewniania bezpieczenstwa
w Uniwersytecie Jana Kochanowskiego w Kielcach
zweryfikowat dotychczasowe dokumenty i przy-
gotowat: procedure ewakuacji z obiektéw UJK,
instrukcje postepowania w przypadku zdarzen
kryzysowych, postepowanie w przypadku wpro-

wadzenia stopni alarmowych, zasady przebywania
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w obiektach UJK po godzinie 22.00, zasady organi-
zacji imprez na terenie UJK.

Warto réwniez dodaé, ze informacje dotyczace
opisanych kwestii znajduja sie na stronie gtéwnej
uniwersytetu w zaktadce Bezpieczenstwo na UJK
(https://ujk.edu.pl/bezpieczenstwo-na-ujk/).
Zarzadzanie bezpieczenstwem to proces uzy-
skiwania, rozmieszczania i stosowania zasobow
w celu zmniejszenia zagrozenia. Zatem monito-
rowanie stanu bezpieczenstwa na uniwersytecie
to jedno, kolejng kwestig powinny by¢ konkretne
dziatania i nadz6r nad ich wykonaniem. W tym
celu od stycznia 2026 roku na naszej uczelni funk-
cjonuje Zespoét ds. Bezpieczenstwa. W sktad ze-
spotu weszli specjalisci zapewniajacy szeroki za-
kres ochrony w kwestiach cyberbezpieczenstwa
(dr inz. Rafat Kotodziejczyk), ochrony danych oso-
bowych (mgr tukasz Janiec) oraz spraw obron-
nych i ochrony informacji niejawnych (mgr Marcin
Radek). Rolg zespotu jest wspieranie wtadz uczel-
ni oraz pracownikéw, opiniowanie przedsiewzie¢
z zakresu bezpieczenstwa w obszarze komplek-
sowej ochrony mienia, personelu, danych oraz
reputacji firmy przed zagrozeniami fizycznymi
i cyfrowymi. Obszar pracy obejmuje proaktywne
zapobieganie incydentom, monitorowanie ryzyk
oraz szybkie reagowanie na sytuacje kryzysowe, co
ma zapewnic ciggto$¢ dziatania firmy.

Do zadan zespotu nalezy wieloaspektowa oce-
na proces6w bezpieczenstwa w catej organiza-
cji, identyfikacja stabych punktéw i obszaréw
do usprawnienia. Waznym elementem pracy gru-
py jest opiniowanie, rekomendowanie i zalecanie
usprawnien majacych wptyw na poprawe procedur
i rozwigzan bezpieczenstwa na uczelni.
Reasumujac, celem wszystkich podjetych przez
nas inicjatyw jest zapewnienie bezpieczenstwa fi-
zycznego, technicznego, osobowego, teleinforma-

tycznego oraz prawnego.

dr hab. MAGDALENA MOLENDOWSKA, prof. UJK
Instytut Nauk o Bezpieczeristwie

ZESPOL

Zespét ds. przegladu procedur zapewniania bez-
pieczeristwa w Uniwersytecie Jana Kochanow-
skiego w Kielcach

Przewodniczaca:

dr hab. Magdalena Molendowska, prof. UJK.
Zastepczyni przewodniczacej:

dr hab. Mariola Wojciechowska, prof. UJK.

Pozostali cztonkowie:

mgr inz. Tomasz Baszak,
dr Tomasz Chrzastek,

mgr Tomasz Czajewicz,
mgr Lucyna Dygas,

mgr tukasz Janiec,

mgr Katarzyna Jezewska,
mgr Anna Kacprzak,

mgr Olga Kaliriska,

dr inz. Rafat Kotodziejczyk,

mgr Marcin Matek,

mgr Michat Marciniak,
dr Katarzyna Ostrowska,
mgr Monika Pozoga,

dr Mateusz Putowski,
mgr Marcin Radek,

dr hab. Monika
Szpringer, prof. UJK,

r. pr. Tomasz Walkowiak.

mgr Marzena Loranty,

1 Rektor UJK Beata Wojciechowska prowadzi jedno ze
spotkari Zespotu ds. przegladu procedur zapewniania
bezpieczeristwa.

2 Dr hab. Magdalena Molendowska, prof UJK wraz ze
specjalistami analizuje poziom ochrony UJK.

3 Identyfikacja stabych punktéw i obszaréw do uspraw-
nienia to priorytet podczas regularnych spotkan wtadz
uczelni.
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Bezptlatna, profesjonalna pomoc psycholo-

Centrum Wsparcia
:.PSyChO]'Oglczne.g.o takze dla osob postugujacych sie jezykiem
i Psychoedukacji angielskim.

A

giczna dla studentéw i pracownikéw UJK —

Warto zglosi¢ sie na wizyte, jesli:

Jak umowic sie na wizyte:
* telefon: 41349 73 93

° adres e-mail: centrum.wsparcia.

* odczuwasz silny lek, stres, przygne-
bienie lub inne trudne emocje;

° zmagasz sie z brakiem pewnosci siebie, psychologicznego@ujk.edu.pl

niska samooceng albo poczuciem, ¢ formularz online

Ze nie spetniasz wtasnych lub cudzych (kod QR dostepny ponizej)
oczekiwan;

° doswiadczasz probleméw w relacjach —
rodzinnych, partnerskich lub towarzyskich;

° przezywasz trudnos$ci zwigzane z zyciem

intymnym badZ tozsamos$cia

psychoseksualng;
° brakuje Ci motywacji do nauki

czy pracy, zmagasz sie ze spadkiem

energii lub koncentracji;

przechodzisz przez okres zatoby,
straty albo inne bolesne do$wiadczenie
lub po prostu czujesz, ze rozmowa

z psychologiem mogtaby Ci poméc,

niezaleznie od sytuacji.

Konsultacje odbywaja sie w formie
stacjonarnej (w Domu Studenta
,Melodia”, ul. Slagska 15, pokdj nr 4),
telefonicznej lub online

(za posrednictwem platformy

MS Teams).
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CO NAS
CHRONI
PRZED
HAKEREM

Inwestujmy w wiedze, bo zrozumienie
zasady dziatania réznych rodzajow cyber-
atakow oraz Swiadomos$¢ ich potencjal-
nych konsekwencji ma kluczowe znaczenie
dla ochrony danych i zasobow witasnych
oraz firmowych - tlumaczy dr inz. Rafat
Kotodzieczyk, inspektor ds. cyberbezpie-
czenstwa w UJK.

MAGDALENA BRZEZINSKA: Stowo ,,bezpieczen-
stwo” pochodzi od pietnastowiecznej frazy ,,bez
pieczy”, czyli ‘brak troski, niepokoju lub opieki’.
Pierwotnie przymiotnikiem ,bezpieczny” okres-
lano kogo$, kto nie musial si¢ niczego obawiac
i nad kim nie trzeba byto sprawowa¢ opieki. Kto
zyl wolny od leku, w pewnej i stabilnej sytuacji.
Czy dzi$ mozemy o sobie powiedziec, ze jesteSmy
bezpieczni?

RAFAL KOLODZIEJCZYK: Nie ma prostej odpo-
wiedzi na to pytanie. W obecnych czasach linii
frontu nie wyznaczaja juz okopy czy stanowiska
strzeleckie, a konflikty w duzej mierze przenio-
sty sie do Swiata wirtualnego. Codziennos$cia sta-
ty sie ataki hakerskie na najwazniejsze instytucje

i przedsiebiorstwa oraz préby destabilizacji co-

dziennego Zycia obywateli poprzez prowadzone

w internecie akcje dezinformacyjne.

Dlaczego coraz czeSciej stajemy sie celem cyber-
atakéw? I na czym one polegaja?

Cyberwojna dotyczy nie tylko stron bezposred-
nio zamieszanych w konflikt, a ofiarami atakow
na rzadowq infrastrukture IT, szpitale, elektrow-
nie czy oczyszczalnie Sciekdw padaja rowniez pan-
stwa sojusznicze. Bardzo czesto przeprowadzane
s rowniez cyberataki na konta bankowe, portale
spoteczno$ciowe czy skrzynki mailowe prywat-
nych uzytkownikow.

Cyberatak jest celowa i zto$liwa préba narusze-
nia bezpieczenstwa na urzadzeniach cyfrowych
i infrastrukturze, ktora ma na celu uzyskanie do-

stepu do: komputerdw, systemow, sieci czy urza-
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dzen elektronicznych, aby sparalizowac ich prace
lub wykras¢, zniszczy¢ albo zmieni¢ umieszczone
na nich zasoby. Dziatanie to dotyka zaréwno oséb
fizycznych, jak i organizacji. Ze wzgledu na licz-
be atakdéw oraz nieustanne powstawanie nowych
form dziatania cyberprzestepcéw nie sposéb wy-
mieni¢ wszystkich rodzajéw tych atakow.
Przyjrzyjmy si¢ wiec tym najczesciej przeprowa-
dzanym, z ktérymi mozemy si¢ spotkac na co dzien.
Po pierwsze s3 to ataki phishingowe wykonywane
za pomocg wiadomosci e-mailowych lub SMS-6w
(oszustwa ,,na kuriera”, , doptate do paczki”). Jest
to préba wytudzenia danych lub zainstalowania
szkodliwego oprogramowania za pomocg prze-
stanych do uzytkownika linkéw czy plikéw. Wia-
domo$¢ najczeSciej pochodzi od nadawcy, ktéry
imituje wiarygodng, powszechnie znang instytucje
lub firme. Po kliknieciu w taki link pobierane jest
szkodliwe oprogramowanie (wirusy, robaki, troja-
ny, programy szpiegujace) lub nastepuje przekie-
rowywanie na fatszywa strone, np. serwis banko-
wy, z pro$ba o zalogowanie.

Po drugie — oszustwa z wykorzystaniem sztucznej
inteligencji (AI), polegajace na wykorzystaniu Al
do generowania deepfake’6w — pozornie wiary-
godnych tresci tekstowych lub glosowych, prze-
konujacych, ale nieprawdziwych.

Po trzecie — ataki poprzez fatszywe potaczenia te-
lefoniczne, a takze podszywanie sie pod zaufane
placowki i wytudzenie loginu i hasta jako niezbed-
nych do wdrozenia nowych funkcjonalno$ci lub
aktualizacji. Atakujacy wykorzystuje réznego ro-
dzaju dziatania socjotechniczne, a jego argumen-
tacja jest bardzo przekonujaca i wiarygodna.

Po czwarte — zhakowanie konta w social mediach,
polegajace na przejmowaniu kont na portalach
spotecznosciowych (Facebook, Instagram), z kto-
rych nastepnie rozsytane sg fatszywe wiadomosci
np. z pro$ba o kod BLIK.

Policja przestrzega tez przed cyberoszustami,
ktorzy namawiajg na zainwestowanie pieniedzy
w ,,wyjatkowa okazje”...

Tak, przestepcy oferujq ,,szybkie, wysokie zyski”

po inwestycji w kryptowaluty lub akcje znanych

polskich firm. Zgoda na taka falszywa inwestycje
iprzelanie Srodkow prowadzi do utraty zainwesto-
wanych oszczednos$ci. Taki sam skutek przynosi
zainstalowanie keyloggera, czyli oprogramowania
Sledzacego i rejestrujacego kazde naci$niecie kla-
wisza na komputerze lub urzadzeniu mobilnym.
Przestepcy po analizie zebranych danych uzysku-
ja loginy i hasta do kont i portali zaatakowanego.
Jeszcze innym rodzajem cyberataku jest bloka-
da lub odmowa ustugi (atak DDoS). Ataki te maja
na celu przerwanie lub blokade ustugi albo witryny
internetowej poprzez wysytanie do nich, za pomo-
ca sieci zdalnych komputeréw zwanych botneta-
mi, duzych iloéci danych uniemozliwajacych ich
normalne funkcjonowanie.

Eksperci zalecaja nam szczegdlna ostroznosé
i uwazno$¢, o co wcale nie jest tatwo w codzien-
nym pospiechu i przebodZcowaniu. Na co ko-
niecznie powinni$my zwrdéci¢ uwage?

Warto mie¢ $wiadomo$¢, ze czesto ulegamy ztym
nawykom, na przykltad dotyczacym tworzenia
haset. Wiele 0s6b uzywa stabych haset lub uzywa
tych samych haset na wielu kontach, narazajac sie
na atak — cyberprzestepca moze o wiele tatwiej
uzyskac nieuprawniony dostep do poufnych infor-
macji poprzez odgadniecie lub uzycie programéw
do odgadniecia danych uwierzytelniajacych.
Pospiech nigdy nie jest dobrym doradca, o czym
szczegdlnie powinniS§my pamietaé w przestrzeni
internetowej, gdzie mozemy zosta¢ zaatakowani
poprzez wykorzystanie narzedzia Bluetooth. Pole-
ga to na przesytaniu ztos$liwych (zainfekowanych)
plikéw z obcych urzadzen z prosbg o ich pobranie.
Uzytkownicy czesto odruchowo zezwalaja na po-
branie pliku i staja sie ofiarg hakera. Warto réw-
niez ostroznie korzystac z publicznych sieci Wi-Fi.
Po podiaczeniu do specjalnie przygotowanej, spre-
parowanej przez cyberprzestepcow sieci Wi-Fi,
ktéra imituje popularne, ogélnodostepne sieci (np.
wystepujace w galeriach handlowych), przestepcy
przechwytujg transmitowane prywatne dane.
Zzagrozeniem cyberatakamimogasieliczy¢ mitos-
nicy urzadzen domowych IoT, czyli sterowanych

za pomocg internetu (np. robotéw sprzatajacych,

NOWY Gt0OS AKADEMICKI



BEZPIECZEASTWO

inteligentnych domow), poniewaz hakerzy moga
wykorzystac¢ luki w ich zabezpieczeniach i uzy¢
tych urzadzen w celu destabilizacji lub destrukcji
naszych sieci komputerowych.

Innymi czestymi zagrozeniami sg ataki ransom-
ware, ktore polegaja na zainstalowaniu ztosliwego
oprogramowania szyfrujgcego dane na kompute-
rze i zadaniu okupu w kryptowalutach za ich od-
blokowanie.

Czy dobrze rozumiem, Ze wszystkie powyzsze
formy cyberataku sa w duZej mierze uzaleznione
od btedu lub nieuwagi cztowieka?

Najprosciej méwigc — tak! I jest to paradoksalnie
dobra wiadomo$¢, bo wynika z niej, ze to od nas
i naszych dziatan zalezy, czy damy sie oszukac.
Dotyczy to zaréwno naszej aktywnosci prywatnej,
w domowych pieleszach, jak i aktywnos$ci w sferze
zawodowej, publicznej. W sposdb szczegdlny jest
to wazne w rutynie pracownikow i studentéw na-
szego uniwersytetu.

Jak uczelnia chroni spoteczno$¢ akademicka
przed cyberatakami?

Najwazniejsza jest profilaktyka, biezace szkolenia
i uwazne analizowanie informacji oraz ostrzezen
o aktualnych formach cyberzagrozen.

Szkolenia sg bardzo waznym elementem ochro-
ny, przynosza niezbedna wiedze, ktéra pozwala
czué sie pewniej i bezpieczniej oraz rozpoznawac

zagrozenia, co znaczaco zmniejsza prawdopo-

WARTO PRZECZYTAC

Jon Clay, 15 najczestszych rodzajéw cyberatakéw
https://www.trendmicro.com/pl__pl/what-is/cyber-
-attack/types-of-cyber-attacks.html

[dostep 12.02.2026 r.].

Cyberatak — czym jest i jakie sq jego formy?
https://www.itcompany.pl/cyberatak-czym-jest-i-
-jakie-sa-jego-formy

[dostep 12.02.2026 r.].

Aranza Trevino, Najczestsze rodzaje cyberatakéw
https://www.keepersecurity.com/blog/pl/2023/
08/30/the-most-common-types-of-cyberattacks
[dostep 12.02.2026 r.].

dobienistwo przeprowadzenia udanych atakoéw.
Uniwersytet Jana Kochanowskiego w celu popra-
wy bezpieczenstwa zasobdw uczelni, ale réwniez
pracownikéw i studentéw, od wielu lat organizuje
szkolenia z zakresu cyberbezpieczenstwa i bez-
pieczenstwa danych. Zostaly zapoczatkowane
w 2019 roku i prowadzone byly przez specjalistow
w zakresie ochrony danych, IT i bezpieczenstwa
teleinformatycznego. W kolejnych latach wiedza
na temat bezpieczenstwa w Swiecie wirtualnym
przekazywana byla poprzez liczne wiadomosci
email z zaleceniami i odniesieniem do zasad opi-
sanych na stronie UJK w zaktadce Ustugi infor-
matyczne/ Bezpieczenstwo IT w pigulce, gdzie
zwrdocono réwniez uwage na raport pn. Cyberbez-
pieczenstwo w Swietle konfliktow we wspotczesnym
Swiecie.

Z uwagi na konieczno$¢ statego przypominania
o zasadach cyberodporno$ci od 2024 roku zapla-
nowano cykl szkolen majacych na celu podniesie-
nie wiedzy spotecznosci naszej uczelni na temat
bezpiecznego korzystania z sieci i jej zasobow.
Szkolenia odbywaja sie na platformie zdalnej,
skierowane sg do pracownikéw i studentéw. Je-
$li kto$ jeszcze nie skorzystat z tej formy zwiek-
szenia swojej wiedzy, to moze to zrobi¢ do konca
biezacego roku. Zasady dostepu i kontakt w spra-
wie uruchomienia szkolenia opisane sg na stro-
nie Cyberbezpieczenstwo — zalecenia dotyczace
obowiazkowych szkolen (https://ujk.edu.pl/pra-
cownicy/uslugi-informatyczne/bezpieczenstwo-
-it-w-pigulce/cyberbezpieczenstwo-zalecenia-
-dotyczace-obowiazkowych-szkolen).

0d kwietnia biezacego roku zakres tych szkolen
zostanie rozszerzony na studentéw zgodnie z har-
monogramem ustalonym przez pania prorektor
ds. ksztalcenia.

A co my sami mozemy zrobi¢, by si¢ chronié¢? Jak
powinna wygladaé nasza wtasna higiena cyfrowa?
Jak juz weczeSniej wspomniatem, bardzo wazna jest
ostroznos$c i brak pospiechu w wykonywaniu dzia-
tan za pomocy urzadzen podiaczonych do inter-
netu — szczegdlnie jesli chodzi o podejrzane lin-

ki, pliki oraz strony internetowe. Nalezy bardzo
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doktadnie weryfikowa¢ Zrédto wiadomosci, nie
nalezy klika¢ w linki ani pobiera¢ zatgcznikow
z nieznanych numeréw telefonicznych w SMS-ach
oraz z nieznanych adreséw e-mailowych w pocz-
cie elektronicznej. W przypadku watpliwosci nu-
mer telefonu lub adres e-mail zawsze mozna
sprawdzi¢ w sieci. Bardzo waznym elementem
higieny cyfrowej jest uzywanie silnych (innych
do réznych kont) haset zawierajacych minimum 12
znakow, z kombinacja wielkich i matych liter, cyfr
oraz znakow specjalnych. Rozwigzaniem moze
by¢ takze uzywanie menedzera haset, czyli apli-
kacji, ktora szyfruje i chroni nasze hasta do réz-
nych kont. Wazne jest uzywanie uwierzytelniania
dwusktadnikowego (2FA) lub wielosktadnikowego
(MFA), aby doda¢ dodatkowe warstwy zabezpie-
czen dla swoich kont online. Wszedzie tam, gdzie
jest to mozliwe, nalezy zabezpiecza¢ operacje za
pomoca ich uwierzytelniania kodami SMS lub
aplikacjami autoryzujgcymi (np. powiadomienie
push w aplikacji).

Nie mozna réwniez zapominac o aktualizacji swo-
jego oprogramowania i systeméw. Oprécz no-
wych funkcjonalno$ci zwieksza ono odporno$é
na zagrozenia bezpieczenstwa poprzez dodawa-
nie poprawek do luk i odkrytych w nich podatno-
$ci. Przydatna do ochrony jest rowniez instalacja
zapory sieciowej blokujacej nieautoryzowany ruch
przychodzacy lub wychodzacy z sieci oraz wy-
chwytujacego potencjalne zagrozenie programu
antywirusowego.

A jesli juz dojdzie do niebezpiecznego incydentu
i wiemy, ze stali$émy si¢ ofiarg ataku?

W celu ograniczenia dziatania przestepcéw i blo-
kady ich dalszych dziatan wszelkie incydenty na-
lezy niezwtocznie zgtasza¢ do CSIRT NASK (Zespot
Reagowania na Incydenty Bezpieczenstwa Kom-
puterowego) na stronie: incydent.cert.pl.

Jesli staniemy sie ofiarg ataku, w pierwszej ko-
lejnosci konieczna jest zmiana haset na kontach,
do ktoérych atakujacy uzyskali dostep, oraz wery-
fikacja wszystkich swoich haset (wiele 0s6b posia-
da takie samo hasto do wiecej niz jednego porta-

lu). Niezbedne jest rowniez zgloszenie incydentu

do organéw $cigania oraz poinformowanie insty-
tucji czy firmy, pod ktéra podszywaja sie hakerzy.
Nalezy stale monitorowa¢ swoje konto, czy po-
nownie nie pojawita sie na nim podejrzana aktyw-
nos¢. Po prostu — trzeba by¢ czujnym.

Bo jak w Makbecie ostrzega Hekate: ,,Zbytnia uf-
no$¢ w bezpieczenstwo pograza w przepasc¢ czto-
wieczenstwo”.

Owszem, nasze poczucie kontroli bywa ztudne
i kruche. Kazdy z nas moze ulec ,zbytniej ufno-
$ci”. Inwestujmy w wiedze — zrozumienie zasa-
dy dziatania réznych rodzajéw cyberatakdéw oraz
$wiadomos¢ ich potencjalnych konsekwencji ma
kluczowe znaczenie dla ochrony danych i zasobéw

wlasnych oraz firmowych.

Gdzie szybko znaleZé informacje?

Na stronie uczelni w zaktadce Pracownicy, a dla
studentéw w zaktadce Studenci, funkcjonuje wpis
Ustugi informatyczne/ Bezpieczeristwo IT w pigutce
https://ujk.edu.pl/pracownicy/uslugi-informatyczne/
bezpieczenstwo-it-w-pigulce.

Znajduja sie tam stale aktualizowane, najbardziej
przydatne informacje z zakresu cyberbezpieczeristwa —
dostepne s3 one z sieci wewnetrznej uniwersytetu.

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci co do
bezpieczeristwa w sieci mozna skontaktowac sie
z inspektorem ds. cyberbezpieczeristwa

lub administratorami z Centrum Informatyki:
cyber@ujk.edu.pl.

1 Drinz. Rafat Kotodzieczyk - inspektor ds. cyber-
bezpieczeristwa, adiunkt w Instytucie Nauk
0 Bezpieczeristwie UJK

NOWY Gt0OS AKADEMICKI



WIEDZA
A RATUNEK

Brutalny atak studenta na kampusie Uniwersytetu Warszawskiego
pokazal, ze dzi$ uczelnie musza by¢ przygotowane na rézne trudne
zdarzenia, rowniez o charakterze terrorystycznym.
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Do 7 maja 2025 roku — kiedy to 22-latek zaata-
kowat siekierg portierke w budynku Audytorium
Maximum UW, a takze pracownika ochrony, kt6-
ry préobowal pomodc kobiecie — wydawato sie, ze
przestrzen uniwersytecka to ostatnie miejsce,
w ktorym w biaty dzien kto$ (cztonek akademic-
kiej spotecznosci, student prawa!) dokona zbrodni.
Sprawca zostat uznany przez biegtych psychiatréw
za niepoczytalnego w chwili czynu, prokuratu-
ra za$ zawnioskowata o umorzenie postepowania
ileczenie w zaktadzie zamknietym.

Tragedia sprzed roku — oby juz nigdy do takich sy-
tuacji nie doszto... — u$wiadamia nam, ze uniwer-
sytet moze stanowic obiekt ataku sprawcéw indy-
widualnych, ale tez grup przestepczych, a nawet
organizacji terrorystycznych.

UKRY)J SIE LUB UCIEKA]

Terroryzm to szeroki termin na oznaczenie uzycia
sity lub przemocy w stosunku do oséb lub wtasno-
Sci w celu zastraszenia, przymuszenia lub okupu.
Terrorysci czesto wystepuja z pogrézkami, by wy-
wotac strach w spoteczenstwie i przekona¢ obywa-
teli, ze rzad nie jest w stanie zapobiec terrorowi.
Skutki terroryzmu moga obejmowac znaczna licz-
be ofiar, uszkodzenia budynkdow, zaktdcenia w do-
stepie do podstawowych ustug, takich jak: elek-
trycznos¢, dostawy wody, komunikacja miejska,
telekomunikacja i opieka medyczna.
W przypadku ataku terrorystycznego i zawtadnie-
cia obiektu osoby znajdujace sie poza bezposrednia
strefg opanowang przez terrorystéw powinny —
o ile to bedzie mozliwe — niezwltocznie opu-
Sci¢ obiekt, nie narazajac sie na niebezpieczen-
stwo utraty Zycia lub zdrowia. Gdy ewakuacja nie
jest mozliwa, powinny jak najdiuzej pozostawaé
w ukryciu. Osoba, ktora uzyska informacje o sytu-
acji terrorystycznej, musi powiadomi¢ policje (tel.
112 lub 997).

NIE DYSKUTU]J,
NIE PATRZ W OCZY

W sytuacji gdy obiekt zostanie juz opanowany
przez terroryste lub terrorystéw, trzeba szukal
rozwigzania sytuacji kryzysowej, ktore przede

wszystkim uwzgledni préobe usuniecia zagrozenia

na drodze negocjacji. Dobrem naczelnym jest bo-
wiem bezpieczenstwo wszystkich uczestnikow.
Bedac zaktadnikiem, nalezy by¢ maksymalnie spo-
kojnym i czujnym, nie podejmowaé préby walki
ze sprawcami, nie buntowac¢ sie, nie dyskutowac,
nie wykazywaé silnych reakcji emocjonalnych,
nie zadawaé pytan ani nie patrze¢ w oczy na-
pastnikom. Trzeba by¢ im postusznym, siedzie¢
spokojnie na miejscu, nie robi¢ gestow zwracaja-
cych uwage napastnikow, nie odwracac sie tytem
do napastnikéw, wypetnia¢ ich polecenia w miare
mozliwosci i nie stawia¢ oporu. Pamietajmy, zZe
dyskusja z napastnikami lub bunt mogga pogorszy¢
sytuacje, a najwazniejsze jest przetrwanie.

Na czym zatem powinni$my sie skupi¢? W takiej
sytuacji starajmy sie nawigza¢ pozytywny kontakt
ze sprawcay i zachowujemy sie mozliwie jak najbar-
dziej naturalnie. Sytuacja moze trwac dtugo, dlate-
go nalezy podtrzymywac w sobie wole przetrwania.
Zawsze pytajmy o pozwolenie, gdy na przykilad
chcemy skorzysta¢ z toalety. Sprobujmy zapa-
mietaé szczegdly dotyczace wygladu napastnikéw
iich otoczenia — moze to pomdc organom $cigania
w uwolnieniu pozostatych zaktadnikéw oraz iden-
tyfikacji napastnikéw przy aresztowaniu. Czekaj-
my na akcje specjalistycznej jednostki policji.

Taka akcja zawsze wywoluje zamieszanie i panike,
starajmy sie wiec uspokoi¢. Nie wykonujmy gwat-
townych ruchéw, pozostanmy na miejscu i nie
uciekajmy, dopdki nie zostanie wydany rozkaz
wyjscia, gdyz mozna by¢ wzietym za napastnika.
Potézmy sie na podtodze i sprébujmy znalez¢ jakas
ostoneg, trzymac rece na gtowie z otwartymi dtonmi
do konca operacji. Wykonujmy rozkazy i instruk-
cje grupy antyterrorystycznej i nie zabierajmy jej
czasu, zadajac zbedne pytania. Nie probujmy ,,po-
magacé” policjantom, nie atakujmy napastnikow.
Pamietajmy, Ze nie nalezy pociera¢ oczu w wy-
padku uzycia gazéw tzawigcych, a w razie strze-
laniny trzeba potozy¢ sie na ziemi lub schowac sie
za jakim$ przedmiotem. W chwili uwolnienia wy-
chodzimy jak najszybciej, nie zatrzymujemy sie,
by zabraé rzeczy osobiste, gdyz zawsze istnieje

ryzyko wybuchu lub pozaru. I jeszcze jedna wazna
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rzecz: do czasu potwierdzenia naszej tozsamosci
kazda z obecnych 0s6b moze by¢ traktowana jako
potencjalny terrorysta.

WYGRAC Z AKTYWNYM STRZELCEM
Specyficznym rodzajem niebezpiecznego ataku
jest zdarzenie z udziatem aktywnego strzelca. Ze-
spot do spraw bezpieczenstwa dziatajacy w naszej
uczelni opracowat plan dziatania w takiej sytuacji
na terenie Uniwersytetu Jana Kochanowskiego
w Kielcach. Plan ten obejmuje minimalizowanie
ryzyka utraty zycia i zdrowia ludzi, zapewnienie
sprawnej ewakuacji i schronienia, koordynacje
dziatan stuzb ratunkowych, informowanie i ko-
munikacje w trakcie i po zdarzeniu.

Kim jest tzw. aktywny strzelec? To osoba, ktéra
zamierza zabi¢ mozliwie najwieksza liczbe ludzi.
NajczeSciej uzywa broni palnej i nie kieruje sie
zadnym schematem lub metoda w wyborze ofiar.
W przypadku wystapienia zdarzenia z udziatem
aktywnego strzelca nalezy: bezwzglednie zacho-
wa¢ spokoj i opanowanie, oceni¢ sytuacje i podjac
decyzje o wyborze najbezpieczniejszego sposobu
dziatania (ucieczka, ukrycie lub walka), poinfor-
mowac stuzby ratunkowe o zdarzeniu, dzwonigc
pod numer alarmowy 112, przekaza¢ stuzbom
ratunkowym jak najwiecej informacji o zdarzeniu
(lokalizacja zdarzenia, liczba napastnikéw, rodzaj
broni, liczba ofiar, inne istotne informacje) i sto-
sowac sie do polecen stuzb ratunkowych.
Jesli podejmiemy decyzje o ucieczce, nalezy:
* w miare mozliwo$ci natychmiast opusci¢ strefe
zagrozenia, zostawiajac wszystkie swoje rzeczy

w miejscu, gdzie sie znajduja;

ewakuowa¢ sie najkrétsza i najbezpieczniej-
sz3 droga, unikajac wind — nie blokowa¢ ruchu,
nie zatrzymywac sig¢, nie napiera¢ gwattownie

na poruszajacych sie z przodu;

pomaga¢ innym w ewakuacji, jesli jest to bez-

pieczne;

zachowac cisze, spokdj i rozwage;

po opuszczeniu strefy zagrozenia udac sie
w miejsce bezpieczne i powiadomi¢ stuzby ra-
tunkowe (nie wolno wraca¢ na miejsce zdarze-

nia).

Jesli zdecydujemy sie na ukrycie, nalezy:
* w miare mozliwoSci znalez¢ bezpieczne miejsce

i sie w nim ukryg¢;

zablokowa¢ drzwi i okna, zgasi¢ Swiatta i bez-

wzglednie wyciszy¢ telefony komoérkowe;

ukry¢ sie za solidnymi przedmiotami, ktére
moga stanowi¢ ostone przed kulami, ponizej li-

nii okien;

zachowac cisze i bezruch — przemieszczaniu sie
towarzysza dzwieki lub cien, ktory moze zostac

zauwazony przez napastnikow;

nie panikowaé i nie krzyczeé¢, gdy styszymy

strzaty;

zamkng¢ drzwi i nie otwiera¢ ich nikomu - in-
terweniujace oddziaty policji w przypadku takiej

konieczno$ci same otworza drzwi;

poinformowac policje, wysytajac informacje

tekstowa (SMS) o zaistniatej sytuacji;

jezeli napastnik wejdzie do pomieszczenia,

w ktorym sie ukrywamy, sprobowac z nim nego-

cjowad, jesli rozmowa nie przyniesie pozadane-

go skutku podjac¢ walke, ktéra moze by¢ ostatnia
szansg na uratowanie zycia.

Walka z aktywnym strzelcem powinna by¢ podej-

mowana tylko w ostatecznos$ci, gdy nie ma innej

mozliwos$ci ratowania zycia. Je$li podejmujemy
walke, nalezy:

* dziata¢ zdecydowanie i agresywnie, wykorzy-
stujgc wszelkie dostepne $rodki;

* starac sie obezwtadni¢ napastnika lub uniemoz-
liwi¢ mu dalsze strzelanie;

* zabezpieczy¢ bron (jesli uda sie obezwtadnié¢ na-
pastnika) i poczekac na przyjazd stuzb ratunko-
wych.

Po zdarzeniu stosujemy sie do polecen stuzb ra-

tunkowych, udzielamy pierwszej pomocy poszko-

dowanym (jesli posiadamy odpowiednie kwalifi-
kacje), wspotpracujemy ze stuzbami ratunkowymi

i udzielamy im wszelkich niezbednych informacji,

korzystamy z pomocy psychologicznej (jesli jej

potrzebujemy).

mgr MARCIN RADEK
Stanowisko ds. obronnych UJK
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BEZPIECZNE DANE

Ochrona danych osobowych na uniwersytecie to nie tylko obowigzek wynikajacy z prze-

pisow. To element kultury organizacyjnej i wzajemnego szacunku, a takze jeden z warun-

kow bezpieczenstwa uczelni.

RODO, czyli ogélne rozporzadzenie o ochro-
nie danych osobowych, wielu osobom kojarzy sie
gtownie z obowigzkowymi klauzulami i diugimi
komunikatami, ktérych nikt nie czyta. Na uczel-
ni ochrona danych osobowych to nasza codzienna
praca z informacjami o studentach, pracownikach
i kandydatach na studia. Listy obecnoSci, systemy
elektroniczne, e-maile, monitoring, zdjecia z wy-
darzen — dane osobowe towarzysza nam w zyciu
akademickim caty czas. Warto wiec uporzgdkowac
kilka podstawowych kwestii, ktére w praktyce bu-
dza najwiecej pytan i watpliwosci.
RODO ma jeden podstawowy cel: zapewnié, by
dane osobowe byly wykorzystywane w sposob
zgodny z prawem, bezpieczny i adekwatny do celu.
W praktyce oznacza to, ze dane: powinny by¢ zbie-
rane w konkretnym, uzasadnionym celu; nie moga
by¢ wykorzystywane ,,na zapas” ani do innych ce-
16w niz te, dla ktérych zostaty zebrane; muszg by¢
odpowiednio zabezpieczone przed dostepem os6b
nieuprawnionych.
RODO nie jest po to, by utrudnia¢ funkcjonowanie
uczelni. Ma pomaga¢ w uporzadkowanym i odpo-
wiedzialnym zarzgdzaniu informacjami o ludziach
— z poszanowaniem ich prywatnosci i godnosci.
ZWYKEE CZY WRAZLIWE
Czym wtasciwie sg dane osobowe? To wszystkie
informacje, ktére pozwalaja zidentyfikowac¢ kon-
kretng osobe — bezposrednio lub posrednio. To nie
tylko imie i nazwisko, ale takze np. numer albumu,
adres e-mail, numer telefonu, wizerunek na zdje-

ciu czy informacje o przebiegu studiéw.

Czy wszystkie dane osobowe s3 ,,wrazliwe”? Nie.
I to jedno z najczestszych nieporozumien. ,, Zwy-
kte” dane osobowe to m.in.: imie, nazwisko, adres,
e-mail, numer telefonu, przebieg studidw, oceny,
a takze... numer PESEL. Wbrew obiegowym opiniom
PESEL nie jest dang wrazliwa (szczegdlnej katego-
rii danych). To nadal ,,zwykta” dana osobowa, cho¢
oczywiscie wymaga odpowiedniego zabezpieczenia,
bo jednoznacznie identyfikuje osobe.

Dane szczegélnej kategorii , wrazliwe” to dane
dotyczace m.in. zdrowia, niepelnosprawnosci, po-
chodzenia rasowego lub etnicznego, przekonan
religijnych, pogladéw politycznych czy przynalez-
nosci do zwigzkéw zawodowych. Na uczelni s3 to
np. dokumenty dotyczace stanu zdrowia studenta
lub orzeczenia o niepelnosprawnosci. Takie dane

podlegaja szczegolnie rygorystycznej ochronie.

mgr tUKASZ JANIEC
inspektor ochrony danych na UJK

WARTO ZAPAMIETAC

Kieruj sie trzema zasadami: minimalizacja — prze-
twarzaj tylko te dane, ktére sg potrzebne w konkret-
nym zadaniu; ograniczony dostep — dane powinny
by¢ dostepne wytacznie dla oséb, ktérym sg nie-
zbedne w realizacji obowigzkéw stuzbowych; bez-
pieczeristwo — dokumenty i pliki elektroniczne nie
powinny pozostawac bez nadzoru i zabezpieczenia.

W razie watpliwosci popro$ o pomoc inspektora
ochrony danych na UJK: 41 349 73 45, 885 240 897;
lukasz.janiec@ujk.edu.pl.

NOWY Gt0OS AKADEMICKI



0d 3 pazdziernika 2023 roku obowigzuje w Polsce
ustawa utatwiajaca uczelniom budowe infrastruk-
tury strzeleckiej. Dotychczas korzystaty z niej
gtéwnie akademie wojskowe, UJK jest za$ pierw-
szym uniwersytetem klasycznym, ktéry uruchomit
podobna pracownie. Wirtualna strzelnica UJK roz-
poczeta swojg dziatalno$c¢ 11 marca ubiegtego roku.
Koszt jej utworzenia wyniést okoto 200 tys. zt.
Otwarcie zostato poprzedzone pétrocznym okre-
sem testéow i dopracowywaniem projektu do po-
trzeb studentéw. Obiekt znajduje sie w budynku C
na Wydziale Prawa i Nauk Spotecznych.

Obecnie ze strzelnicy moga korzysta¢ studenci
kierunku bezpieczenstwo narodowe w ramach za-

je¢ i pod nadzorem instruktora — osoby upowaz-

i ujeélg{..' .
jonuje

nionej. Na razie strzelnica jest dostepna dla jedne-
go kierunku, ale niewykluczone, ze w przysztosci
— jak zapowiadata podczas otwarcia rektor UJK
prof. dr hab. Beata Wojciechowska — bedzie do-
stepna takze dla innych kierunkéw na uczelni. Ze
strzelnicy w wyznaczonych terminach moga takze
korzystac¢ pracownicy UJK.

Studenci trenuja w sali wyposazonej w ekran pro-
jekcyjny, ktory odzwierciedla r6zne warunki te-
renowe — symulacje standardowej strzelnicy,
poligon, az po scenariusze z elementami taktyki
bojowej. Jak mowi dr inz. Rafat Kotodziejczyk, ko-
ordynator strzelnicy, ¢wiczenia strzeleckie odby-
waja sie zwykorzystaniem wiernie odwzorowanych

replik pistoletu Glock 19 oraz karabinka HK416.




Znany z niezawodno$ci i dobrej pojemnos$ci ma-
gazynka kompaktowy Glock 19 jest na wyposaze-
niu agencji policyjnych na catym Swiecie (réwniez
w Polsce), a takze jednostek specjalnych i wojsko-
wych. Karabinka HK416 uzywaja elitarne jednostki
specjalne i sity zbrojne wielu panstw — w Polsce ko-
rzystaja z nich miedzy innymi Zotnierze GROM-u.
Cwiczenia strzeleckie pozwalaja studentom i pra-
cownikom na poznanie zasad obstugi broni, ale
roéwniez s3 szansg na sprawdzenie swoich umie-
jetnosci strzeleckich.

Bron na uczelnianej strzelnicy wirtualnej wykorzy-
stuje czytniki laserowe w celu wykrycia trafienia
oraz zbiorniki z gazem, ktére imituja odrzut. Z ko-
lei odgtosy wystrzatow sg zapewniane przez wypo-
sazenie multimedialne. Takie rozwigzanie pozwala
studentom na oswojenie sie z korzystaniem z bro-
ni palnej bez narazania sie na ryzyko i niebezpie-
czenstwa zwigzane z uzyciem prawdziwej amuni-
cji. Realistyczne odwzorowanie broni sprawia, ze
korzystanie ze strzelnicy wymaga odpowiedniego
przygotowania psychicznego i fizycznego.

Krystian Zale$ny, student Uniwersytetu Jana Kocha-
nowskiego w Kielcach, méwi, ze ta bron moze nie
jest identyczna, ale poréwnywalna do rzeczywistej
broni palnej. Na pewno odczuwalny jest odrzut, wra-

zenia sg niesamowite, a zajecia bardzo przydatne.

NOWY Gt0OS AKADEMICKI

Cho(¢ strzelnica dziata dopiero rok, uczelnia juz
mys$li o jej rozwoju i doposazeniu w kolejny sprzet
— na przyktad w strzelby gltadkolufowe coraz cze-
Sciej uzywane do zwalczania dronéw. Ten typ
uzbrojenia jest produkowany przez producen-
ta sprzetu, ktory juz znajduje sie na wyposazeniu

strzelnicy UJK.

JAN SZPYTAK

student IIl roku dziennikarstwa i komunikacji spotecznej

na Wydziale Humanistycznym UJK, redaktor naczelny magazynu
studentéw Uniwersytetu Jana Kochanowskiego ,,PRESik”




UNIWEeRSYEEE
DLA RAZDEGO

UJK zapewnia wsparcie studentkom i studentom, uwzgledniajac ich szczegolne potrzeby
wynikajace ze stanu zdrowia, choroby badz specyfiki niepelnosprawnosci. Uczelnia dba
nie tylko o dostepnos¢ cyfrowa i architektoniczng, ale tez o uwrazliwienie catej spotecz-
nosci akademickiej na potrzebe tworzenia rownych szans dostepu do dobrej edukacji.
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0d siedmiu lat obowigzuje w Polsce ustawa o za-
pewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami, czyli miedzy innymi osobom gtu-
chym, niedostyszacym, niewidomym i stabowi-
dzacym, osobom z niepelnosprawnos$cia narza-
déw ruchu, z niepetnosprawno$cia intelektualna,
o ograniczonych mozliwosciach poznawczych.
Dostepnosc¢ jest prawem cztowieka i dotyczy kaz-
dego z nas, jest ona bowiem jednym z , kluczowych
zadan panstwa urzeczywistniajgcego zasady spra-
wiedliwosci spotecznej”, jak czytamy w rzagdowym
uzasadnieniu projektu tej ustawy.

Obowiazki dotyczace zapewnienia dostepnosci
w aspekcie architektonicznym, cyfrowym oraz
informacyjno-komunikacyjnym natozone s3a na
wszystkie podmioty publiczne, a wiec réwniez

na uniwersytety. W codziennej pracy na uczelni

dostepnos$¢ obejmuje miedzy innymi opracowy-
wanie pism, dokumentdw, poradnikéw, progra-
mow, prezentacji i innych materiatéw z zacho-
waniem zasad dostepnos$ci cyfrowej; planowanie
wydarzen, konferencji, eventow w miejscach bez
barier architektonicznych oraz z uwzglednieniem
réznorodnych potrzeb uczestnikéw; przygotowy-
wanie planowanych zakupdw, ustug w sposéb za-
pewniajacy dostepnos¢ dla odbiorcow z réznymi
potrzebami.

Dostepnos¢ to nie tylko Swiadomo$é, ze od jakoSci
naszej pracy zalezy to, w jakim stopniu inne osoby
beda w stanie korzysta¢ z efektéw naszych dzia-
tan, ale réwniez empatia, otwarto$¢ na drugiego
cztowieka, na r6znorodnos¢, szanowanie godnosci
i prawa do samostanowienia 0sob ze szczegdlnymi

potrzebami.
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WYROWNAC SZANSE,
NIE ZMNIEJSZAJAC WYMAGAN

W Uniwersytecie Jana Kochanowskiego w Kielcach
inicjowaniem i koordynowaniem dziatan pozosta-
tych jednostek uczelni majacych na celu zapew-
nianie dostepnosci osobom ze szczegdlnymi po-
trzebami zajmuje sie jednostka ogélnouczelniana
— Uniwersyteckie Centrum Wsparcia Osdéb z Nie-
petnosprawnos$ciami. Zasadniczym dziataniem
jednostki jest natomiast organizowanie wsparcia
studentek i studentow w procesie studiowania,
uwzgledniajac ich szczegdlne potrzeby wynikajgce
ze stanu zdrowia, choroby badz specyfiki niepet-
nosprawnosci.

Uniwersyteckie Centrum Wsparcia Oséb z Niepet-
nosprawnos$ciami pomaga osobom ze szczegdl-
nymi potrzebami, osobom z réznymi niepeino-
sprawnos$ciami, przewlekle chorym, osobom ze
specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie, oso-
bom w trakcie diagnozy, studentom i studentkom
z trudno$ciami w zdrowiu psychicznym.

Wszyscy oni moga korzysta¢ z dostosowan maja-
cych na celu wyrdéwnanie szans ukonczenia stu-
di6w przy zachowaniu zasady niezmniejszania
wymagan merytorycznych. S3 to miedzy innymi:
zmiana sposobu uczestnictwa w zajeciach, korzy-
stanie z materiatéw w alternatywnych formach
zapisu, zmiana trybu zdawania egzamindéw i uzy-
skiwania zaliczen czy zmiana organizacji sesji eg-
zaminacyjnych.

Kolejna forma wsparcia w procesie uczenia sie jest
zapewnienie alternatywnych zaje¢ z wychowania fi-
zycznego, mozliwos¢ korzystania z ustug asystencji
przy sporzadzaniu notatek, przy przemieszczaniu
sie na terenie uniwersytetu, asystencja bibliotecz-
na i zwigzana z prowadzeniem badan naukowych,
asystencja podczas wyjazdéw studyjnych lub edu-
kacyjnych odbywajacych sie¢ w ramach ksztatcenia
na uniwersytecie, asystencja na zajeciach labora-
toryjnych i w czasie odbywania praktyk. Studentki
i studenci moga wypozyczac laptopy ze specjali-
stycznym oprogramowaniem dla oséb z dysfunkcja
wzroku, udZzwiekowione dyktafony oraz lupy elek-

troniczne. Osobom gluchym studiujagcym na UJK

zapewniamy tlumaczenie zaje¢ dydaktycznych
na polski jezyk migowy (PJM), a pracownikom
uczelni kontakt online z ttumaczem PJM na podsta-
wie umowy z Polskim Zwigzkiem Gtuchych.
Osobom z trudno$ciami w poruszaniu sie w stop-
niu znacznym Centrum Wsparcia oferuje transport
specjalistyczny z miejsca zamieszkania do obiek-
tow uczelni dzieki porozumieniu zawartym z Miej-
skim Os$rodkiem Pomocy Rodzinie w Kielcach.
O wszystkich mozliwych formach wsparcia stu-
dentki i studenci informowani s przez pracow-
nikdw podczas rejestracji w Centrum Wspar-
cia. Opisujq swoje potrzeby i oczekiwang pomoc
w kwestionariuszu rejestracyjnym, proszeni sa
rowniez o wypelnienie ankiety anonimowej w celu
opracowania analizy potrzeb i mozliwych form
wsparcia w procesie studiowania.
PRACOWNIA WSPARCIA,

KURS JEZYKA MIGOWEGO
Na poczatku kazdego roku akademickiego Cen-
trum organizuje spotkanie studentek i studentéw
pierwszych rocznikow z prorektor ds. ksztatce-
nia z udziatem przedstawiciela Uniwersyteckiego
Centrum Wsparcia Psychologicznego i Psycho-
edukacji oraz przedstawiciela Uniwersyteckiego
Centrum Sportu.
W Centrum Wsparcia dziataréwniez centrum adap-
tacji materiatéw dydaktycznych, w ktérym znaj-
duje sie stanowisko dla 0s6b z dysfunkcja wzroku
wyposazone w program udzwiekawiajgco-powiek-
szajacy, oprogramowanie do translacji brajla, kla-
wiature powiekszong oraz drukarke brajlowska.
Pracownia wsparcia dla 0sdb z niepetnosprawno-
Sciami znajduje sie tez w Bibliotece Uniwersytec-
kiej, do ktérej Centrum zapewnia sprzet specja-
listyczny. Osoby z niepelnosprawnoscig wzroku
moga rowniez korzysta¢ z zasobow Akademickiej
Biblioteki Cyfrowej dzigki porozumieniu zawarte-
mu z Uniwersytetem Warszawskim.
Centrum organizuje szkolenia z obszaru tematyki
niepelnosprawnosci oraz zapewniania dostepno-
Sci dla os6b ze szczeg6lnymi potrzebami, ponad-
to nowo zatrudnieni pracownicy odbywaja krotki

instruktaz z powyzszych kwestii przed podjeciem

NOWY Gt0OS AKADEMICKI
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pracy w uczelni. W ostatnim czasie pracowni-
cy Uczelni mogli uczestniczy¢ w kursie polskiego
jezyka migowego (PJM) na poziomie A1, zorgani-
zowanym przez jednostke, a prowadzonym przez
Instytut Polskiego Jezyka Migowego ,,CODA”
Marcin Przywara. W trakcie 60 godzin szkolenia
uczestnicy nauczyli sie alfabetu palcowego, pod-
staw gramatyki PJM, liczebnikéw, najwazniej-
szych wyrazen i zwrotéw. Poznali rowniez zasady
savoir-vivre’u w komunikacji z osobami gtuchy-
mi, elementy kultury Gtuchych i ich funkcjono-
wanie w codziennym zyciu w Swiecie styszacych.
Waznym aspektem szkolenia byta zdobyta wiedza
na temat specyfiki jezyka migowego, ktéry dla
Gluchych jest jezykiem naturalnym, a jezyk pol-
ski jest dla nich czesto jezykiem obcym. Kurs byt
tak inspirujacy, ze czes$¢ uczestnikow kontynuuje
nauke i przygode z PJM na kolejnym poziomie za-
awansowania, juz poza murami uczelni.
ODNALEZC NAJLEPSZA STRATEGIE

W latach 2020-2023 Centrum Wsparcia petnito
rowniez funkcje jednostki merytorycznej w trak-
cie realizacji projektu pn. Uniwersytet otwarty
na potrzeby oséb z niepetnosprawnosciami w ra-
mach ogloszonego przez Narodowe Centrum Ba-
dan i Rozwoju (NCBR) konkursu Uczelnia dostepna.
Gtéwnym celem projektu byto niwelowanie barier
w dostepie do szkolnictwa wyzszego oraz podnie-
sienie wérdd kadry akademickiej Swiadomosci do-
tyczacej tematyki niepetnosprawnosci. W ramach
dziatan zostaty miedzy innymi wykonane ozna-
czenia drzwi w obiektach uczelni (umieszczo-
no na drzwiach tabliczki informacyjne z zapisem
w alfabecie Braille’a oraz kodami QR); odbywaty
sie dyzury konsultantéw edukacyjnych z zakresu
doradztwa dydaktycznego dla studentek i studen-
tow ze szczegdlnymi potrzebami oraz wyktadow-
cow uczelni, przeprowadzony zostat cykl szkolen
dla kadry akademickiej na temat dostepnosci oraz
niepelnosprawnosci, opracowano zarzadzenie
i procedury zapewniania dostepnosci architekto-
nicznej i cyfrowej, powotany zostat Zespoét ds. Za-
pewniania Dostepnosci Osobom ze Szczegdlnymi

Potrzebami.

GELUSI DUZA LITERA
Gtusi — pisani duzg literg — to cztonkowie spotecz-
nosci oséb niestyszacych, ktérzy postuguja sie jezy-
kiem migowym i utozsamiajg sie z wartosciami tra-
dycji okreslanej jako Kultura Gtuchych. Cztonkami tej
spotecznosci sg nie tylko osoby niestyszace, ale tez
np. ich styszace dzieci, tzw. CODA (z ang. Child/Chil-
dren of Deaf Adults). Cztonkowie spotecznosci Gtu-
chych zazwyczaj wolg, zeby nazywac ich ,,gtuchymi”
niz ,,gtuchoniemymi”, poniewaz to drugie okreslenie
sugeruje, ze nie maja oni swojego jezyka (,,niemi”),
a przeciez oni maja jezyk migowy, ktéry jest fun-
damentem ich kultury. W Polsce Gtusi postuguja sie
przewaznie polskim jezykiem migowym (PJM), rza-
dziej systemem jezykowo-migowym (SJM) — sztucz-
nie stworzonym i opracowanym przez surdopedago-
gbéw w oparciu o gramatyke jezyka polskiego.

W grudniu 2025 roku rozpoczeta sie realizacja ko-
lejnego projektu z obszaru zapewniania dostepno-
Sci pn. Uniwersytet dla kazdego w ramach ogtoszo-
nego przez NCBR konkursu Uczelnie coraz bardziej
dostepne z programu Fundusze Europejskie dla
Rozwoju Spotecznego 2021-2027 (FERS) wspotfi-
nansowanego ze Srodkow Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus (EFS+).

Juz teraz mozna korzysta¢ ze wsparcia doradcy
technologicznego, ktéry udziela miedzy inny-
mi konsultacji i porad osobom ze szczegdlnymi
potrzebami w zakresie nowych technologii asy-
stujacych, ktére usprawniaja proces studiowania.
Prowadzimy réwniez poradnictwo technologiczne
dla kadry administracyjnej i dydaktycznej pod ka-
tem efektywnego wykorzystania sprzetu, aplikacji
i oprogramowania w celu podnoszenia poziomu
dostepnosci uczelni.

Doradczyni edukacyjna z kolei udziela indywi-
dualnych konsultacji i porad dydaktycznych oso-
bom ze specyficznymi trudnoSciami w uczeniu sie.
Studentki i studenci ze szczeg6lnymi potrzebami
moga korzysta¢ ze wsparcia w zakresie miedzy
innymi organizacji procesu uczenia sie, tech-
nik nauki czy wypracowania metod rozwijajacych
umiejetnos¢ stuchania. Pomagamy réwniez wy-
ktadowcom uzgodni¢ optymalng strategie edu-
kacyjng dla oséb ze specyficznymi trudnoSciami

W uczeniu sie.
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WARSZTATY, BULODROM, WINDA
W projekcie zaplanowano szereg dziatan zmierza-
jacych do zapewniania dostepnos$ci osobom z r6z-
norodnymi potrzebami. Sg to miedzy innymi: orga-
nizacja sympozjum celem integracji spotecznosci
akademickiej, likwidacja barier architektonicz-
nych w budynku rektoratu poprzez budowe windy,
utworzenie dwdch pokoi wyciszen i stref relaksu
w wybranych wydziatach dla oséb nadwrazliwych
sensorycznie lub potrzebujacych odreagowania
napieé, dostosowanie stron internetowych w celu
zapewnienia dostepnosci cyfrowej; zakup specja-
listycznego wyposazenia do laboratoriéw i pra-
cowni uczelni, budowa bulodromu (boiska do roz-
grywek wbule) na kampusie; analiza, opracowanie
i wdrozenie wewnetrznych procedur i aktéw nor-
matywnych obowigzujacych na uczelni pod katem

zapisow zapewniajacych dostepno$c, stworzenie

Ustawowo chronieni

19 lipca 2019 roku weszta w zycie ustawa o zapewnianiu
dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami. Ma
ona na celu przeciwdziata¢ wykluczeniu i marginalizacji

0s6b, ktérych potrzeby s3 szczegdlne z powodu
indywidualnych okolicznosci, a takze zapewni¢ im
dostepnos¢ przestrzeni publicznej.

W mys| ustawy osoby ze szczegdlnymi potrzebami

to: osoby z niepetnosprawnoscig, poruszajace sie przy
pomocy kul, protez, wézkéw, osoby stabe, chorujace,
niestyszace, niewidzace i niedowidzace, z trudno-
$ciami manualnymi i poznawczymi, osoby z niepetno-
sprawnoscig intelektualng, osoby chorujace psychicznie,
a takze kobiety w ciazy, osoby z wézkiem dzieciecym
czy z matym dzieckiem, seniorzy, osoby z ciezkim
bagazem.

Laboratorium Dostepnosci i Projektowania Uni-
wersalnego, warsztaty dla osob neuroréznorod-
nych; konsultacje ze stosowania prostego jezyka,
szkolenia $wiadomoSciowe i specjalistyczne dla
kadry akademickiej oraz studentek i studentéw.

W ciggu kolejnych czterech lat dzieki juz realizo-
wanym i dopiero planowanym dziataniom Uni-
wersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach stanie
sie uczelnig bardziej dostepna, otwarta i przyjazna
dla 0sdb z ré6znorodnymi potrzebami. Bedzie uni-

wersytetem dla kazdego — nie tylko z nazwy.

mgr IZABELA WALISZEWSKA-PLEWA
Uniwersyteckie Centrum Wsparcia Oséb z Niepetnosprawnosciami
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nie mow DRuGIemu,
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Jezyk inkluzywny, czyli wilaczajacy, nie jest chwilowa moda ani narzucong odgornie
poprawnoscia. To narzedzie, ktore pomaga lepiej opisywac zlozong rzeczywistosc spo-
teczna i tworzy¢ przestrzen, w ktorej wiecej osob czuje si¢ zauwazonych i traktowanych
z szacunkiem. Swiadome stosowanie jezyka inkluzywnego jest krokiem w strone bar-
dziej otwartej, nowoczesnej i odpowiedzialnej wspolnoty akademickiej.



IYCIE UCZELNI

Wszystkie wazne wydarzenia w realnym
Swiecie — te pigkne i te potworne — majq [...]
zawsze swoje preludium w sferze stow.

Vaclav Havel

Poniewaz nie sobie a inszym mowimy, stow
uzywac winni jestesmy nie tych, ktére nam sie
podobajg, ale ktdre stuchajgcy mile przyjmujg.

Stanistaw Kleczewski

Dziatania ludzi — zaréwno te pozytywne, jak i de-
strukcyjne (potworne) — nie biorg sie znikad.
Sa poprzedzone odpowiednig retoryka, narracjq
lub propaganda, ktére przygotowuja grunt pod
konkretne czyny.

Stowa majq moc! Jezyk nie tylko pozwala opisywac
rzeczywistos¢, ale tez te rzeczywisto$¢ tworzy.
Wplywa na to, kogo zauwazamy, a kogo pomija-
my, komu lub czemu przypisujemy wartosci po-
zytywne, a kogo lub co wartoSciujemy negatywnie
oraz jakie relacje miedzyludzkie tworzymy. Po-
niewaz zawsze méwimy do ludzi, nasz jezyk moze
ich wspiera¢, dowartosciowywac, uszczesliwia
i wzmacnia¢, ale moze tez niszczy¢, krzywdzic,
deprecjonowac czy stygmatyzowac. Zgodnie z ha-
stem kampanii spotecznej Rady Jezyka Polskiego:
Ty mowisz — ja czuje. Dobre stowo — lepszy swiat, to
my — méwigce i méwiacy, piszace i piszacy — po-
nosimy odpowiedzialno$é. To od nas zalezy, co
zrobimy, moéwiac czy piszac, to od nas — od na-
szych wybordow jezykowych — zalezy, na jakim
Swiecie bedziemy zyli. To my mozemy sprawic, ze
kto$ bedzie przezywat rado$¢ albo cierpienie; ze
Swiat bedzie przyjazny albo wrogi; ze bedziemy sie
szanowac albo sobg gardzic.

Z EMPATIA | SZACUNKIEM

Jezyk powinien taczy¢, powinien by¢ inkluzywny,
czyli taki, ktéry uwzglednia réznorodnos¢ ludzi
i doswiadczen oraz nie wyklucza zadnych grup ze
wzgledu na pte¢, wiek, sprawno$¢, pochodzenie,
tozsamo$¢, status spoteczny czy cokolwiek in-

nego. Postugiwanie sie jezykiem inkluzywnym to

$wiadome dobieranie form jezykowych tak, aby nie
utrwalaly stereotypéw ani nie sprawiatly, ze czes¢
odbiorczyn i odbiorcéw poczuje sie niewidoczna,
stygmatyzowana czy marginalizowana.

Jezyk inkluzywny czyni komunikacje etyczna —
oparta na empatii i szacunku do drugiego cztowie-
ka, zapewnia wszystkim réwnoprawny udziat we
wspolnocie komunikacyjnej, poczucie bezpieczen-
stwa i mozliwo$¢ wspotdziatania.

Szacunek jest tu najwazniejszy. Kazdy cztowiek ma
prawo do uznania i akceptacji swojej godnosci, trak-
towania z zyczliwo$cig, empatig i poszanowaniem
swoich pogladdéw i uczué. Szacunek wyrazamy przede
wszystkim poprzez odpowiedni jezyk, wybér takich
wyrazow i wyrazen, ktore nie beda deprecjonowaty,
stygmatyzowaty ani ranity drugiego cztowieka.
Jezyk inkluzywny to — po prostu — jezyk sza-
nujacy druga osobe. NajczeSciej kojarzony jest
i taczony z uzywaniem feminatywéw — zenskich
nazw zawoddw, stanowisk czy funkcji (nauczyciel-
ka, jezykoznawczyni, logopedka, prezeska, rektorka,
profesorka, ministra, goscini). To wazne, zeby jezyk
oddawat zmieniajacg sie rzeczywisto$¢ i pozwalat
na dostrzezenie kobiet. Niewidoczno$¢ w jezyku
oznacza bowiem niewidocznos¢ poza nim. Idea
inkluzywno$ci powinna jednak obejmowac caty je-
zyk i kazdy sposéb zwracania sie do drugiej osoby

i méwienia o niej. Szczegblnie wazne jest to wtedy,

kiedy méwimy lub piszemy o grupach narazonych
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na dyskryminacje. Poza kobietami (tak, tak, ko-
bietami — to nie pomytka!) sa to miedzy innymi:
osoby z niepelnosprawnos$ciami (ableizm — defi-
niuje ludzi przez ich niepelnosprawnos¢, charak-
teryzujac ich jako gorszych i podrzednych wobec
0s6b pelnosprawnych); mniejszosci seksualne

(osoby LGBT+); osoby starsze i mtode (ageizm);

migranci; mniejszosSci etniczne i narodowe.

Z UWAZNOSCIA | WRAZLIWOSCIA
Poniewaz wszystko zaczyna sie w jezyku, powin-
niSmy uzywac¢ go w sposéb etyczny, empatyczny
i inkluzywny. Cztowiek jest wielowymiarowy, nie
mozna wiec redukowaé go do jednej cechy (nazy-
wajacej jego pte¢, niepelnosprawnos¢, orientacje
seksualng, wiek, pochodzenie, rase czy wyznawa-
na religie), jednego czynu, jednej sfery zycia, jed-
nego rodzaju przekonan.

W praktyce jezyk inkluzywny powinien oznaczacé:

* stosowanie form zenskich i meskich (studentki
i studenci, nauczyciele/nauczycielki) i form zen-
skich, jesli adresatki/bohaterki naszych wy-
powiedzi nie maja nic przeciwko temu (goscini,
jezykoznawczyni, kwestorka, logopedka, medio-
znawczyni, profesorka, rektorka);

* uzywanie okreslen neutralnych ptciowo (osoby
studiujgce, kadra dydaktyczna, wtadze dziekan-
skie), ktore pozwalaja wigczy¢ do dyskursu tak-
ze osoby niebinarne, czyli nieidentyfikujace sie
z zadna ptcig;

° uzywanie stéw: osoba, cztowiek, pacjent (osoba
chorujqca na schizofrenie, osoba z doswiadczeniem
psychozy, pacjent z zaburzeniami osobowosci) i za-
stepowanie okreslen przymiotnikowych (osoba
niepetnosprawna) wyrazeniami przyimkowymi
(osoba z niepetnosprawnosciq, niepetnosprawno-
sciami), kiedy méwimy o ludziach z jakakolwiek
dysfunkcja/niepetnosprawnoscig, choroba;

* eliminowanie okreslert odnoszacych sie do cech
osoby, na ktére nie ma ona wptywu (stygmaty-
zujacych ze wzgledu na pochodzenie etniczne,
kolor skéry, orientacje seksualng) — méwimy/
piszemy: Rom, osoba pochodzenia romskiego;
czarnoskory, osoba o ciemnym kolorze skory (za-

miast Cygan, Murzyn); Inuita/Inuici (zamiast

Eskimos/Eskimosi); osoba homoseksualna, osoba
biseksualna, osoba transptciowa (zamiast homo-
seksualista, biseksualista, transseksualista);

* unikanie uzywania terminéw medycznych
w znaczeniach potocznych, jako obelg lub Zar-
téw: idiota, wariat, kretyn, swir, down czy okres$-
lania jakiego$ zachowania rzeczownikiem lub
przymiotnikiem chorobowym: partyjna schizofre-

nia, maniakalne zachowanie, anorektyczny wyglqd,;

unikanie deprecjonujacych, zakorzenionych
w jezyku metafor, ktore narzucajg jeden spo-
sob ogladu zjawiska, uwypuklajg niektére cechy,
inne przestaniajg, przez co stajg si¢ narzedziem
warto$ciowania, np.: meskie sprawy, meska decy-
zja / babskie sprawy / kobieca logika, srebrne tsu-
nami, fala staruszkéw; nielegalni uchodzcy, zalew
migrantéw; ideologia LGBT.

Podstawa jezyka inkluzywnego jest wrazliwos¢,
uwaznos$¢ i umiejetnos$¢ wezucia sie w emocje i sy-
tuacje drugiej osoby.

Uzywanie jezyka inkluzywnego wynika z przeko-
nania, ze jezyk nie powinien by¢ narzedziem do-
minacji nad drugim czlowiekiem, Ze obowiazuje
nas reguta wzajemnosci: traktuj innych tak, jak
sam(a) chciat(a)bys$ by¢ traktowany(-a). Parafra-
zujac znane powiedzenie: nie méw drugiemu, co
tobie niemite.

NORMALIZOWAC ROZNORODNOSC
Jezyk inkluzywny nie jest chwilowq moda ani na-
rzucong odgdrnie poprawnoscig. To narzedzie,
ktére pomaga lepiej opisywal zlozonag rzeczy-
wisto$¢ spoteczng i tworzy¢ przestrzen, w ktorej
wiecej 0s6b czuje sie zauwazonych i traktowanych
z szacunkiem. W kontekscie uczelni wyzszych te-
mat ten nabiera szczegdlnego znaczenia — uniwer-
sytety sa bowiem przestrzeniami edukacji, badan
i debaty publicznej, miejscami dialogu, krytyczne-
go my$lenia i poszukiwania prawdy — to tu ksztat-
tuja sie wzorce i postawy. Studenci i studentki ucza
sie standardéow komunikacji, ktére pdzniej prze-
nosza do zycia zawodowego i publicznego.

Jezyk uzywany w regulaminach, kartach przed-
miotu, ogloszeniach czy podczas zaje¢ wptywa

na to, czy uczelnia jest postrzegana jako prze-
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strzen otwarta i dostepna dla wszystkich. Ponadto =~ PORADNIKI KOMUNIKACJI WEACZAJACE) = |

spotecznos¢ akademicka jest z natury réznorod-
na: obejmuje osoby w réznym wieku, z réznych
krajéw, o réznych potrzebach i doSwiadczeniach.
Jezyk inkluzywny pomaga te r6znorodnos¢ usza-
nowac i normalizowaé, zamiast traktowac jg jako
odstepstwo od normy.

Swiadome stosowanie jezyka inkluzywnego jest
jednym z krokéw w strone bardziej otwartej, nowo-
czesnej i odpowiedzialnej wspdlnoty akademickiej.
W swoim wykladzie noblowskim Olga Tokarczuk
zauwazyla: ,(...) $wiat jest stworzony ze stéw. To,
jak myslimy o $wiecie i — co chyba wazniejsze — jak
o nim opowiadamy, ma wiec olbrzymie znacze-
nie”. Postulowata opowiadanie §wiata z czutos$cia,
ktéra jest ,,sztuka wsp6todczuwania”, ,,$wiado-
mym dzieleniem losu”, dostrzeganiem wiezi i po-
dobienstwa. Jezyk inkluzywny to odpowiedz na ten
wazny postulat. I nadzieja na to, Ze stowa, jakich
uzywamy, moga zmieni¢ $wiat!

dr hab. ALICJA GAECZYNSKA, prof. UJK
Instytut Literaturoznawstwa i Jezykoznawstwa

e #RadioFraszkaUJK

Jezykowi inkluzywnemu (wtgczajagcemu) poswieco-
ny jest Praktyczny poradnik komunikacji wtgczajqcej
na Uniwersytecie Jana Kochanowskiego, przygotowany
przez profesora Piotra Zbréga:

https://ujk.edu.pl/wp-content/uploads/2026/01/
Poradnik__komunikacji.pdf.

0 etycznej komunikacji i jezyku inkluzywnym mozna
tez poczytad (i czerpad inspiracje) tutaj:

https://etykajezyka.pl/komunikacja-inkluzywna-
-odpowiedzialnosc-za-slowo/

https://etykajezyka.pl/wp-content/
uploads/2022/01/ETYKA-JEZYKA-Poradnik-FH-
-WYDANIE-2.pdf

https://www.amnesty.org.pl/wp-content/uploads/
2016/04/)%C4%99zyk-rownosciowy.pdf
https://wrazliwinaslowa.pl/

AUTOPROMOCJA
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0 0 @RadioFraszkaUJK stuchaj nas: fraszka.ujk.edu.pl
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WIECR) NIZ MILe WIDZIANI

Studenci i wykladowcy z zagranicy wnosza do spolecznosci akademickiej réznorodne

doswiadczenia, perspektywy badawcze oraz kompetencje miedzykulturowe. Aby w pelni

wykorzystac ten potencjal oraz zapewnic sprawng organizacje procesow administracyj-

nych, na uczelni dziata punkt obstugi obcokrajowcow — Welcome Centre.

©

Jednym z kluczowych zadan biura jest pomoc
w zakresie formalnosci zwigzanych z legalizacja
pobytu, uzyskaniem wiz, kart pobytu, ubezpie-
czenia zdrowotnego czy meldunku. Wsparcie to
obejmuje zaréwno studentéw, jak i pracownikow
naukowo-dydaktycznych.

Przyjazd do innego kraju wigze sie z konieczno-
Scig odnalezienia sie w nowym systemie prawnym,
edukacyjnym i kulturowym. Biuro Obstugi Obco-
krajowcow organizuje spotkania informacyjne,
szkolenia adaptacyjne oraz dziatania integracyjne,
ktore pomagaja w szybkim i efektywnym wdroze-
niu sie w zycie akademickie. Tego rodzaju inicjaty-
wy sprzyjaja budowaniu poczucia bezpieczenstwa
oraz przynaleznos$ci do wspélnoty uczelni.
Profesjonalna obstuga studentéw i wyktadowcow
z zagranicy ma bezposredni wptyw na wizerunek
uczelni jako instytucji otwartej i przyjaznej $rodo-
wisku miedzynarodowemu. Sprawnie funkcjonu-
jace biuro stanowi istotny element strategii umie-
dzynarodowienia, zwigkszajac atrakcyjno$¢ uczelni
w programach wymiany akademickiej, projektach
badawczych oraz rekrutacji miedzynarodowe;j.
Warto pamietaé¢, ze umiedzynarodowienie uczelni
nie jest wytgcznie zadaniem administracji czy wy-
specjalizowanych jednostek. To wspé6lna odpowie-
dzialno$¢ catej spotecznosci akademickiej. Kazdy
z nas — pracownik i student — moze realnie przy-
czyni¢ sie do budowania przyjaznego Srodowiska
dla os6b z zagranicy.

— Jezeli w Panistwa otoczeniu sg studenci lub wspot-

pracownicy spoza Polski, ktorzy dopiero rozpoczy-

naja swoja droge na naszej uczelni, warto przeka-
za¢ im informacje o dziatalnosci Welcome Centre
na kieleckim Uniwersytecie. Czesto juz sama swia-
domo$¢ istnienia miejsca, w ktérym mozna uzyskac
rzetelne wsparcie administracyjne, informacyjne
i organizacyjne, znaczaco zmniejsza stres zwigzany
zfunkcjonowaniem wnowym kraju — zacheca dr hab.
Sylwia Konarska-Zimnicka, prof. UJK, prorektor
ds. wspoétpracy miedzynarodowej naszej uczelni.

Projekt More than Welcome - inicjatywy dla
umiedzynarodowienia Uniwersytetu Jana Kocha-
nowskiego w Kielcach, nr BPI/WTP/2024/1/00001
prowadzony jest w ramach programu Welcome to
Poland — nabér 2024, finansowanego ze Srodkoéw
europejskich z Funduszu Europejskiego dla Roz-
woju Spotecznego 2021-2027 (FERS) w projekcie
realizowanym przez NAWA pt.: ,,Wsparcie instytu-
cji szkolnictwa wyzszego i nauki w obstudze 0sdéb
cudzoziemskich oraz Polek i Polakow wyjezdzaja-

cych za granice”, nr FERS.01.05.IP.08-0003/24.

mgr JOANNA MASSALSKA-BZYMEK
koordynatorka Welcome Centre

GDZIE NAS ZNALEZC?

Welcome Centre

ul. Uniwersytecka 7, 25-406 Kielce

(Wydziat Nauk Scistych i Przyrodniczych, Instytut
Chemii, budynek G, parter, hol, na wprost wejscia)
tel. 41349 78 98, 41349 78 93, +48 887 509 015
e-mail: welcomecentre@ujk.edu.pl
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rekrutacja.ujk.edu.pl

Zapamietaj ten adres! Tam znajduje sie petna oferta ksztatcenia uczelni, wymagania, terminarz i kalkulator
wynikéw maturalnych. Na tej stronie od 1 czerwca do 13 lipca 2026 roku prowadzona bedzie internetowa
rekrutacja na Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach.

Co decyduje o przyjeciu?
O przyjeciu na studia decyduje wynik egzaminu maturalnego. Wyjatkiem sg kierunki artystyczne i wycho-
wanie fizyczne, gdzie dodatkowo odbywa sie egzamin.

Terminarz rekrutacji 2026 na Uniwersytecie Jana Kochanowskiego

1 czerwca rozpoczecie rejestracji na stronie internetowej: rekrutacja.ujk.edu.pl
8 lipca ogtoszenie wynikéw matury (wg harmonogramu Centralnej Komisji Egzaminacyjnej)
13 lipca ostatni dzien rejestracji i wnoszenia optat rekrutacyjnych
14 lipca egzaminy wstepne na wybranych kierunkach
15 lipca ogtoszenie listy zakwalifikowanych do przyjecia
16-22 lipca przyjmowanie kompletu wymaganych dokumentéw na studia
23-28 lipca kolejne terminy przyjmowania kompletu wymaganych dokumentéw na studia

oraz 1-28 wrzesnia

z listy rezerwowej w przypadku niewypetnienia limitu miejsc

Drugi nabor w przypadku niewypetnienia limitu miejsc

29 lipca

rozpoczecie rejestracji

19 sierpnia

poprawkowy egzamin maturalny (wg harmonogramu Centralnej Komisji Egzaminacyjnej)

10 wrzesnia

wyniki poprawkowego egzaminu maturalnego

15 wrzesnia ostatni dzien rejestracji i wnoszenia optat rekrutacyjnych
16 wrzesnia egzaminy wstepne
17 wrzesnia ogtoszenie listy zakwalifikowanych do przyjecia na studia

18-25 wrzesnia

przyjmowanie kompletu wymaganych dokumentow na studia
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KU NOC BIOLOGOW

Od pietnastu lat Instytut Biologii UJK organizuje w drugi piatek stycznia
wyjatkowe wydarzenie — Noc Biologow. Cieszy si¢ ono ogromnym zainte-
resowaniem zaréwno uczniow, jak dorostych. W ten jeden jedyny pigtkowy
wieczor odwiedza Instytut Biologii od 3 do 6 tysiecy osob.
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Noc Biologéw to cykliczne ogélnopolskie wydarze-
nie popularnonaukowe zapoczatkowane na Wy-
dziale Biologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewi-
cza w Poznaniu w styczniu 2012 roku. Tradycyjnie
odbywa sie kazdego roku w drugi piatek stycznia.
Instytut Biologii UJK w Kielcach bierze udziat kaz-
dego roku w organizacji Nocy Biologow. Pracow-
nicy, studenci i doktoranci instytutu, ale takze
zaproszeni gosScie, przygotowuja dla wszystkich
pasjonatow i odkrywcéw $wiata nauki wyjatkowy
program peten wyktadéw plenarnych i tematycz-
nych, wyktadow w konwencji ,,mistrz i uczen”,
warsztatow eksperymentalnych, pokazéw, dysku-
sji panelowych, debat profesorskich, wystaw, gier
terenowych, zaje¢ laboratoryjnych, filmow, quizéw
i konkurséw.

To jedyna w roku tak wyjatkowa okazja, aby przyj-
rze¢ sie pracy, pasji i ogromnemu zaangazowa-
niu spoteczno$ci akademickiej Instytutu Biologii.
Uczestnicy wydarzenia moga pozna¢ niesamowite
wyposazenie laboratoriéw, nowe metody badaw-
cze stosowane przez pracownikéw naukowych,
ale takze postucha¢ interesujacych i obejmujacych
najnowszg wiedze naukowg i popularnonaukowa
wyktadéw. A to tylko niektdre z atrakcji Nocy Bio-
logéw, wydarzenia otwartego dla wszystkich zain-

teresowanych nauka, biologia i przyroda.

PRZEKAZAC WIEDZE, PASJE
| CIEKAWOSC

Noc Biologéw ma na celu upowszechnianie i prze-
kazywanie wiedzy biologicznej i przyrodniczej
oraz wynikow prowadzonych w Instytucie Biolo-
gii badan naukowych na rdznych poziomach, od
podstawowych informacji biologicznych do ztozo-
nych zagadnien. USwiadamiamy uczestnikom, ze
nauka jest fascynujaca, a skomplikowane procesy
i zjawiska biologiczne mozna pokazac¢ i wyjasnic¢
w bardzo prosty sposdb, w mys$l zasady, ze ,,skom-
plikowane jest tylko to, czego nie wiemy — potem
wszystko jest juz proste”. Organizujac wydarze-
nie, pragniemy wzbudzi¢ ciekawos$¢ oraz chec
do poznawania i rozumienia $wiata biologicznego
i przyrodniczego, szczegdlnie u dzieci i mtodzie-
zy szkolnej, aby ksztattowac ich poglady i pomdc
zrozumie¢ prawidtowosci funkcjonowania przyro-
dy. Wierzymy, ze w ten spos6b dzieci bedg potra-
fity w przysztosci obcowac ze Swiatem zywym, nie
szkodzac przyrodzie.

Jednym z niezmiennych celéw Nocy Biologéw jest
réwniez zaszczepienie przekonania o kluczowej
roli nauk biologicznych w egzystencji populacji
ludzkiej na Ziemi. Ponadto celem cyklicznie po-

jawiajacego sie wydarzenia jest takze integracja

réznych grup spotecznych i lokalnego Srodowiska
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naukowego oraz popularyzowanie korzysSci pty-
nacych ze wspoétpracy pomiedzy réznymi placow-
kami, instytucjami i o$rodkami samorzgdowymi
w ramaach realizowania wspélnych ogdlnopol-
skich projektow.

Oferta Nocy Biologéw skierowana jest zarow-
no do najmtodszych, kilkuletnich uczestnikéw,
ucznidéw szkot podstawowych, jak i do miodziezy
i dorostych. Wydarzenie cieszy sie ogromnym za-
interesowaniem spotecznym. W ten jeden jedyny
piatkowy wieczér odwiedza Instytut Biologii od
3 do 6 tysiecy osdb.

Z GOSCMI SPECJALNYMI
Pierwsza koordynatorka instytutowej Nocy Biolo-
gow byta dr Joanna Czerwik-Marcinkowska, ktéra
wydarzenie prowadzita o§miokrotnie. W kolejnych
latach koordynatorkami byty dr Ewa Kossowska
oraz dr Matgorzata Lysek-Gtadysinska.

Noc Biologéw poczatkowo organizowana byta
tylko w obrebie Instytutu Biologii, ale we wspot-
pracy z Zespolem Swietokrzyskich i Nadni-
dzianskich Parkéw Krajobrazowych i mgr. inz.
Tomaszem Hatatkiewiczem, dyrektorem in-
stytucji. Drugim naszym partnerem ,na dobre

i na zte” bylo Regionalne Centrum Krwiodawstwa

i Krwiolecznictwa w Kielcach z mgr. inz. Jerzym
Stelmasinskim, dyrektorem centrum. Od samego
poczatku nad bezpieczenstwem wszystkich odwie-
dzajacych nas gosci i pasjonatéw biologii czuwat
Wydziat Ruchu Drogowego Komendy Wojewodz-
kiej Policji. Na przestrzeni lat do wspotpracy wig-
czyli si¢ rowniez pracownicy Wydziatu Nauk Sci-
stych i Przyrodniczych oraz Collegium Medicum,
a takze specjalisci z Centrum Geoedukacji, Ogro-
du Botanicznego w Kielcach, Swietokrzyskiego
Centrum Doskonalenia Nauczycieli (dr Aleksandra
Potocka-Kuc), Nadle$nictwa Le$nego Komplek-
su Promocyjnego ,Puszcza Swietokrzyska”, so-
kolnicy z Grupy Sokolnikéw Konnych , Rabiec”,
pracownicy Wodociggéw Kieleckich, Regionalne-
go Centrum Naukowo-Technologicznego w Pod-
zamczu Checifiskim, Swietokrzyskiego Parku
Narodowego, Stowarzyszenia ,,Most”, Kieleckiego
Parku Technologicznego.

Tradycja Nocy Biologbéw jest obecnos$¢ gosci spe-
cjalnych z najlepszych osrodkéw naukowych
w Polsce i za granica. Go$¢mi Nocy byli: dr hab.
Elzbieta Wilk-Wozniak, prof. IOP PAN; prof.
dr hab. Agnieszka Pociecha, dr hab. Agata Woj-
tal, prof. IOP PAN; prof. dr hab. Olaf Horbanczuk,
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dr hab. Artur J6zwik, prof. IGBZ PAN; dr Rafat Ol-
szewski z National Institutes of Health w USA,
dr Bohus Uher z University of Vienna.

Projekt realizowany przez Instytut Biologii uzy-
skat dwukrotnie dofinansowanie ze $rodkéw Mi-
nisterstwa Nauki i Szkolnictwa WyzZszego w latach
2017-2018 (852/P-DUN/2017) oraz ze S$rodkow
Ministerstwa Edukacji i Nauki przeznaczonych
na dziatalno$¢ upowszechniajagca nauke na lata
2021-2023 (SONP/SP/514180/2021).

Kazdego roku Noc Biologéw ma inny temat prze-
wodni, zwracajacy uwage na aktualne problemy
biologiczne i przyrodnicze, np. ,Biologia pelna
sygnatow — odkryj, jak mowi zycie” (2026), ,,Bio-
logia zmian klimatu” (2025), , Biologia (wokét)
czterech zywioléw — tajemnice zycia od komérek
do biosfery” (2024), ,,Woda — zrddto zycia. Teraz-
niejszo$¢ i przysztos$c” (2023).

Noc Biologéw to nie tylko historia wyjatkowego
wydarzenia, ale takze terazniejszo$¢ i przysztosé
popularyzacji nauk biologicznych. Juz teraz ser-
decznie zapraszamy na kolejng edycje tych unikal -

nych popularyzatorskich spotkan.

dr hab. JOANNA CZERWIK-MARCINKOWSKA, prof. UJK
dr hab. GRAZYNA SWIDERSKA-KOLACZ, prof. UJK
Instytut Biologii UJK

1 Jak co roku Noc Biologdw przyciggneta ttumy uczniéw.

2 Sokolnicy z Grupy Sokolnikéw Konnych ,Rabiec”
prezentowali swoich podopiecznych.

3 Interaktywne warsztaty byty okazjg do odkrycia roli,
jaka odgrywa promieniowanie elektromagnetyczne
w bilansie energetycznym planety.

4 Pierwsze spotkanie z mikroskopem.

5 Oficjalnego otwarcia Nocy Biologédw dokonata dr hab.
Joanna Czerwik-Marcinkowska, prof. UJK.

6 Niektére preparaty mozna byto poznad z bliska.

7 Dr hab. Artur J6Zwik, prof. IGBZ PAN podczas debaty.
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Akademickie Biuro Karier UJK mozna porowna¢ do systemu poduszek powietrznych,

ktory ma za zadanie chronic studentéw i absolwentow na ich starcie zawodowym.

W $wiecie, w ktérym zmiana jest norma, poczucie
bezpieczenstwa zawodowego nie wynika z obiet-
nicy pewnej pracy, lecz z przygotowania do po-
dejmowania decyzji, rozméw i zwrotéw akcji. Stu-
denci wchodza na rynek pracy z wiedzg, ambicja
i energia, ale takze z pytaniami: jak opowiedzie¢
o sobie, jak rozpoznac rzetelne oferty, jak nie po-
gubic sie wérdd wielu mozliwosci.

Akademickie Biuro Karier Uniwersytetu Jana Ko-
chanowskiego w Kielcach odpowiada na te potrze-
by, budujgc bezpieczenstwo oparte na Swiadomo-
Sci, do$wiadczeniu i sprawczosci. Nie eliminuje
wyzwan, ale pozwala wchodzi¢ w nie z wigksza go-
towosScig i pewnoscia siebie.

ZOBACZ, POZNAJ, ZDECYDUJ
Miedzy zajeciami student zaglada do Akademic-
kiego Biura Karier. Bez wielkich deklaracji, raczej
z myS$la: ,,Chce sprawdzié, jakie mam opcje po
studiach”. Na stole 1adujg: zainteresowania, do-
Swiadczenia (takze te ,niewazne”), obawa przed

rynkiem pracy i pierwszymi rekrutacjami. Doradca

nie ,,ustawia zycia” w15 minut — raczej porzadkuje
mape: pomaga sprawdzi¢, gdzie sg mocne strony,
jakie Sciezki zawodowe sa realne, czego studentce
czy studentowi brakuje i jak to uzupetnic.
,Myslatem, ze mam jeden kierunek. Wyszto, ze
mam kilka — i kazdy ma sens” — méwi student po
spotkaniu.
Z perspektywy ABK wtasnie tu zaczyna sie bezpie-
czenstwo zawodowe: student nie zostaje sam z py-
taniami, a decyzje nie muszg by¢ przypadkowe ani
podejmowane pod presja.

JEDNO CV, WIELE KONSEKWENC]I
Do skrzynki ABK trafia kolejne CV z pro$bg o konsul-
tacje. Na pierwszy rzut oka: zbyt duzo danych, zbyt
matokonkretu. Pelny adres, nadmiarinformacjiwraz-
liwych, a obok — brak jasno nazwanych kompetenc;ji,
ktore faktycznie majg znaczenie dla pracodawcy.
Konsultacja w ABK to nie poprawianie przecinkow.
To lekcja bezpiecznego aplikowania: co jest po-
trzebne, co jest wrazliwe, jak opisywaé¢ doswiad-

czenia, by brzmiaty zawodowo.
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y,Wysztam z gotowym dokumentem i duzo wiek-
szym spokojem” — podkresla studentka.

PROBA GENERALNA
Przychodzi taki moment, kiedy nawet dobre CV
przestaje wystarczac. Zbliza sie rozmowa kwali-
fikacyjna — a z nig stres, napiecie i obawa, ze co$
péjdzie nie tak. W Akademickim Biurze Karier stu-
denci moga skorzysta¢ z narzedzia, ktore wcigz
bywa niedocenione — symulowanej rozmowy kwa-
lifikacyjnej.
To trening w bezpiecznych warunkach — bez oceny
iryzyka, zato z realnym feedbackiem. Padajq pyta-
nia jak na prawdziwych spotkaniach: o motywacje,
oczekiwania, sytuacje trudne, prace w zespole. Po-
tem nastepuje ,,stop-klatka”: co byto mocne, co
brzmiato niepewnie, gdzie mozna odpowiedzie¢
konkretnie.
,Swietna opcja na pokonanie stresu przed pierw-
szymi rozmowami rekrutacyjnymi” — mowi uczest-
nik symulacji.
Dla ABK to jedno z kluczowych narzedzi budowania
pewnoSci siebie opartej na praktyce — dosSwiadcze-

nie, ktére obniza stres i porzadkuje komunikacje

w procesie rekrutacyjnym.

UMIEJETNOSCI, KTORE NOSISZ W SOBIE
Pracodawcy coraz rzadziej pytaja wytacznie o dy-
plom. CzeSciej interesuja sie tym, czy osoba apliku-
jaca na dane stanowisko potrafi sie¢ komunikowac,
wspotpracowad, zarzadzac sobg w czasie, wreszcie —
czy jest odporna na stres. Dlatego warsztaty ABK nie
s pogadanka. To trening oparty na ¢wiczeniach,
scenariuszach i pracy na konkretnych case’ach.
,Wysztam z warsztatu z gotowym planem, jak
moéwic o swoich mocnych stronach bez zadecia” —
przyznaje uczestniczka.
Z perspektywy ABK to inwestycja w diugofalowe
bezpieczenstwo zawodowe. Kiedy zmieni sie branza
albo wymagania rynku, kompetencje miekkie po-
zostajg i pozwalaja odnalez¢ sie w nowych realiach.
ZBUDOWAC SIEC KONTAKTOW
Zamiast zwyktego korytarza — stoliki, kawa, cia-
sto, identyfikatory. Kawiarenki biznesowe, szyb-
kie randki z pracodawca, debaty, power speech,
targi pracy. R6zne formaty, jeden cel: oswoi¢ kon-
takt z rynkiem pracy, zanim stanie sie on powazny
i stresujacy.
Najwazniejsze jest to, ze rozmowa nie musi ozna-

czac rekrutacji. Mozna pytac o realia pracy w danej
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firmie czy branzy, proces wdrozenia, Sciezki roz-
woju, btedy popetniane na starcie. To bezpieczny
poligon doswiadczalny, ktéry uczy profesjonalne-
go dialogu i buduje sie¢ kontaktéw bez presji.
,, PO tej rozmowie wiedziatam, jak lepiej przygoto-
wac sie do kontaktu z pracodawcami” — zapewnia
studentka po wydarzeniu.

ZOBACZYC OD SRODKA,

CZYLI WIZYTY STUDYJNE
Poranek poza salg wykladowa. Zamiast robie-
nia notatek z wyktadu wizyta w realnym miejscu
pracy, ktoéra pozwala zobaczy¢ firme, instytucje,
srodowisko zawodowe od $rodka — z mozliwoscia
zadawania pytan, poznania procesoéw i ustyszenia
historii 0s6b tworzacych to miejsce.
To doswiadczenie dziata jak latarka — dos$wietla
wyobrazenia. Dla jednych jest potwierdzeniem
trafnego wyboru. Dla innych sygnatem: ,,to nie dla
mnie, zmieniam kierunek poszukiwan”. Oba sce-
nariusze sg rownie cenne, bo prowadza do decyzji
podjetych na wczesnym etapie.
,Dopiero tam zrozumiatem, jak wyglada dzien

pracy. I Ze to mnie naprawde kreci” — komentuje

uczestnik.

POCZULEM, ZE MAM WPLYW
Niektorzy studenci idg o krok dalej i jako Ambasa-
dorzy ABK wspo6ttworza dziatania biura. Wspieraja
organizacje wydarzen, podpowiadaja tematy, kt6-
re naprawde rezonuja w studenckim $rodowisku.
To praktyczny trening odpowiedzialnoSci, wspot-
pracy i odwagi w kontakcie z ludZmi — kompeten-
cji, ktére bezposrednio przektadajg sie na przyszia
prace.

,Kiedy zaczetam dziata¢ jako Ambasadorka, prze-
statam mysle¢ o karierze jak o loterii. Zrobitam

z niej projekt” — méwi jedna ze studentek.

mgr ELZBIETA KURKOWSKA
Akademickie Biuro Karier

JAKIE MASZ ZABEZPIECZENIA NA START? — MINIQUIZ ™

Odpowiedz ,tak” lub ,jeszcze nie”:
1. Potrafie nazwac 3 swoje kompetencje, ktére maja
warto$¢ na rynku pracy.
2. Wiem, jakie S$ciezki zawodowe s3 powigzane
z moim kierunkiem (takze posrednio).
3. Mam sprawdzone CV: z dobrymi opisami i bez
zbednych danych.
4. Potrafie opowiedzie¢ o sobie w 60 sekund.
5. Wiem, gdzie szukad wiarygodnych ofert pracy,
stazy i praktyk.
6. Prze¢wiczytem(-am) rozmowe kwalifikacyjna
w bezpiecznych warunkach.
7. Mam plan rozwoju jednej kompetencji miekkiej na
najblizszy semestr.
8. Co najmniej raz porozmawiatem(-am) z praco-
dawca bez presji rekrutacyjne;j.
9. Wiem, ze zmiana planéw nie jest porazka, tylko
aktualizacja mapy.
10. Wiem, gdzie na uniwersytecie moge uzyskac
wsparcie w planowaniu $ciezki zawodowej.

Jesli odpowiedzi ,,tak” jest mniej, niz by$ chciat(a) —
to dobra wiadomos$¢. Oznacza, ze jest przestrzen do
dziatania. Akademickie Biuro Karier UJK wspiera stu-
dentéw w budowaniu bezpieczeristwa krok po kroku:
w rozmowie, przygotowaniu dokumentdéw, w trenin-
gu, spotkaniach i doswiadczeniach poza uczelnia.
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11 grudnia 2025 roku, po ciezkiej chorobie, zmart prof. dr hab. Jacek Semaniak, wybitny
fizyk i rektor Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w kadencjach 2012—2016 oraz 2016-2020.
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Jacek Semaniak urodzit sie 30 marca 1964 roku
w Strzelcach Opolskich. Ukonczyt studia magi-
sterskie na kierunku fizyka (1988 r.) na Wydziale
Matematyczno-Przyrodniczym Wyzszej Szkoly
Pedagogicznej w Kielcach. Stopien naukowy dok-
tora nauk fizycznych uzyskat w1995 roku w Insty-
tucie Probleméw Jadrowych w Swierku, a doktora
habilitowanego — w 2002 roku na Wydziale Fizyki
Uniwersytetu Warszawskiego. Tytul profesorski
uzyskat w 2012 roku.
0d 1988 roku byt zatrudniony w Uniwersytecie
Jana Kochanowskiego w Kielcach na stanowis-
kach: asystenta stazysty (1988), asystenta (1989),
adiunkta (1997) i profesora nadzwyczajnego
(2003). W latach 2005-2008 petnit funkcje pro-
rektora ds. dydaktycznych i studenckich, od roku
2008 — funkcje prorektora ds. ogdlnych, a od 2012
roku byt rektorem uczelni. Funkcje te sprawowat
przez dwie kadencje do 2020 roku.
W tym czasie nastapit dynamiczny rozwdj uczel-
ni. Zakoficzono budowe Wydziatu Nauk Scistych
i Przyrodniczych, Biblioteki Uniwersyteckiej, Cen-
trum Jezykéw Obcych, Centrum Przedsigbiorczo-
Sci i Biznesu, budynku Collegium Medicum oraz
Centrum Rehabilitacji i Sportu. Wydziat Huma-
nistyczny przeniesiono do nowej siedziby. Wyre-
montowano i zmodernizowano budynki Wydziatu
Sztuki, Wydziatu Pedagogiki i Psychologii, a tak-
ze budynek Rektoratu. Wartos¢ tych inwestycji to
¢wier¢ miliarda ztotych. Pracownie i laboratoria
Wyposazono w nowoczesng aparature wartg 100
milionéw ztotych.
Powstaty nowe kierunki studiow, w tym kierunek
lekarski, prawo i psychologia. Uczelnia przestata
mie¢ charakter regionalny, gdyz potowa studen-
tow Uniwersytetu Jana Kochanowskiego to miesz-
kancy innych regionéw, a takze spora grupa stu-
dentéw zagranicznych.

WYBITNY NAUKOWIEC
Dorobek naukowy prof. Jacka Semaniaka obejmuje
85 prac poswieconych fizyce atomowej i moleku-
larnej, w tym 80 opublikowanych w czasopismach
z listy filadelfijskiej (miedzy innymi , Nature”,

,Physical Review Letters”, ,Physical Review”,

,The Astrophysical Journal”) oraz ponad 40 ko-
munikatéw prezentowanych na konferencjach
miedzynarodowych. Byt wspétautorem wielu pu-
blikacji o charakterze dydaktycznym obejmuja-
cych podreczniki, poradniki metodyczne, zbiory
zadan oraz poradniki dla nauczycieli w zakresie
szkoly podstawowej i ponadgimnazjalnej.
Dziatalnos¢ naukowa profesora Jacka Semania-
ka zwigzana byta z badaniem zderzen elektronéw
swobodnych z jonami molekularnymi, badaniem
mechanizmoéw jonizacji i emisji charakterystycz-
nego promieniowania rentgenowskiego w zderze-
niach jonéw z atomami, wykorzystaniem metody
rentgenowskiej analizy fluorescencyjnej w okres-
laniu koncentracji pierwiastkow sladowych.

Odbyt dtugoterminowe staze naukowe w Krolew-
skiej Politechnice Sztokholmskiej, Uniwersytecie
Sztokholmskim i Zjednoczonym Instytucie Badan
Jadrowych w Dubnej.

Petnit funkcje kierownika projektéw badawczych
finansowanych przez Komitet Badan Naukowych
i Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa WyzZszego,
kilku wieloletnich projektéw realizowanych w ra-
mach badan wtasnych i statutowych. Koordynowat
zadania realizowane przez strone polska w ra-
mach sieci badawczo-szkoleniowej finansowanej
przez 5 Program Ramowy Unii Europejskiej. Bada-
nia naukowe, udokumentowane wsp6lnymi publi-
kacjami, prowadzit we wspétpracy z naukowcami
z Uniwersytetu Sztokholmskiego, Krdlewskiej Po-
litechniki Sztokholmskiej, Uniwersytetu w Gote-
borgu, Uniwersytetu w Erlangen, Instytutu Maxa
Plancka w Heidelbergu, Uniwersytetu w Bazylei,
Instytutu Fizyki Atomowej i Molekularnej FOM
w Amsterdamie, Laboratorium Fizyki Neutrono-
wej w Zjednoczonym Instytucie Badan Jagdrowych
w Dubnej, Oak Ridge National Laboratory, JILA
Boulder, Uniwersytetu Karola w Pradze, Instytutu
Probleméw Jadrowych w Swierku.

Za osiagniecia naukowe, dydaktyczne i organiza-
cyjne zostat wyrézniony nagrodami rektora, Na-
groda Miasta Kielce, Medalem Komisji Edukacji
Narodowej, Srebrnym Krzyzem Zastugi i Ztotym

Krzyzem Zastugi.
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0d 2020 roku byt prezesem Gtéwnego Urzedu Miar.
W 2023 roku otrzymat tytut profesora honorowego
Politechniki Opolskiej.

HOED DWOCH SENATOW
WYRAZEM SZACUNKU

Pozegnanie Profesora rozpoczeto sie¢ od wspél-
nego posiedzenia senatéw Uniwersytetu Jana Ko-
chanowskiego i Politechniki Swietokrzyskiej. To
pierwsze w historii akademickich Kielc posiedze-
nie senatéw dwdch najwiekszych kieleckich uczel-
ni. Bylo wyrazem szacunku i pamieci ze strony
srodowiska naukowego.

Po posiedzeniu senatéw uformowano orszak rek-
torski, ktory przeszedt ulicami Kielc do Katedry,
gdzie odbyly sie uroczystosci pogrzebowe prof.
Jacka Semaniaka. Pogrzeb miat charakter pan-
stwowy, towarzyszyta mu asysta wojskowa. Profe-
sor Jacek Semaniak zostat odznaczony posmiertnie
Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Pol-
ski przez Prezydenta RP. Order odebrata Jagoda
Semaniak, zona profesora. Eucharystie sprawowat
biskup kielecki Jan Piotrowski, koncelebrowato ja
wielu kaptanéw — w tym biskup Marian Florczyk

i biskup Andrzej Kaleta.

Homilie wygtosit ksiadz dr hab. Rafat Dudata, prof.
UJK, rektor KoSciota Akademickiego pw. $w. Jana
Pawta II. — Pamietam, kiedy wybieraliSmy pre-
zent dla odchodzacego z urzedu rektora, wybor
padt na portret, a doktadnie na karykature. Kiedy
zaczeliSmy gromadzi¢ pomysty, jakie pozwolity-
by opisa¢ wszystkie jego zainteresowania, funkcje
czy obowiazki, szybko sie okazato, ze zwykty for-
mat obrazu jest za maty — mowit ks. Rafat Dudata.
W imieniu spoteczno$ci akademickiej prof. Jacka
Semaniaka pozegnata prof. dr hab. Beata Wojcie-
chowska, rektor Uniwersytetu Jana Kochanow-
skiego. — Zegnamy osobe, ktéra swojg madroscia,
pogoda ducha i uSmiechem budzita ogromny sza-
cunek, a jednocze$nie dodawata odwagi. Profe-
sor trwale zmienit oblicze naszej Uczelni. To nie
tylko budynki i laboratoria, ale tez wizja uniwer-
sytetu otwartego i przyjaznego. Jako uczony byt
obywatelem $wiata, ale jego serce bilo zawsze
tutaj — w Kielcach, przy studentach. Byt nie tylko
wyktadowca i promotorem, ale tez mistrzem -
podkreslita prof. Beata Wojciechowska.

W imieniu Gtéwnego Urzedu Miar Zmartego po-

zegnat Rafal Kepka, wiceprezes GUM. Niezwykle




wzruszajace byto pozegnanie dzieci profesora Jac-
ka Semaniaka, syna Piotra i corki Natalii.

Po mszy Swietej liczny kondukt pogrzebowy prze-
szedt ulicami Jana Pawta II i ks. Piotra Sciegien-
nego na Cmentarz Stary, gdzie odbyla sie¢ dalsza
cze$¢ ceremonii pogrzebowe;j.

WDZIECZNOSC CALE) SPOLECZNOSCI
Do naszej uczelni naptyneto wiele listéw kondo-
lencyjnych, a ksiegi kondolencyjne — zaréwno ta
wirtualna, jak i papierowa — zapelnity sie wzrusza-
jacymi Swiadectwami, wspomnieniami, pozegna-
niami. Byly listy od rektoréw czotowych polskich
uczelni, naukowcéw, wspdtpracownikéw, os6b
pamietajgcych Jacka Semaniaka z réznych etapow
jego zawodowego i naukowego zycia. Pojawily sie
tez liczne wzruszajgce wpisy studentéw Profesora:
yJako Rektor Uniwersytetu Jana Kochanowskiego
w Kielcach prowadzit uczelnie w duchu odpowie-
dzialnosci i wspdlnoty. Wspoétpraca z samorzadem
studenckim byla dla Niego istotnym elementem
funkcjonowania uczelni, a bardzo dobry, bezpo-
Sredni kontakt ze studentami budowat na wza-
jemnym szacunku, zaufaniu i zyczliwo$ci. Wielo-
krotnie dawat wyraz przekonaniu, ze Uniwersytet
tworza przede wszystkim ludzie, ktérzy w trud-
nych momentach powinni sie wspiera¢ i dziata
razem. Z wdziecznos$cig wspominamy Jego zaan-
gazowanie, madro$¢ oraz troske o sprawy stu-
denckie. Pozostanie w naszej pamieci jako autory-

tet, mentor i cztowiek gteboko oddany wspélnemu

dobru. t3czymy sie w bdlu i smutku” — napisata

Zuzanna Swiderska, przewodniczaca Uczelnianej
Rady Samorzadu Studentéw UJK.

,,Pan Profesor uczyt mnie biofizyki w sposéb wy-
jatkowy - dzieki Niemu przedmiot, ktéry dla
wielu wydaje sie¢ trudny, stawat sie zrozumiaty
i logiczny. Byl nie tylko wybitnym nauczycielem,
ale takze autorytetem i wzorem do nasladowa-
nia. Zawsze kulturalny, zyczliwy, uSmiechniety,
o niesamowitej kulturze osobistej. Na wyktady
przychodzit zawsze w garniturze, podkreslajac
w ten sposdb szacunek do studentéw i do nauki.
Dzieki Jego determinacji i zaangazowaniu powstat
kierunek lekarski — to wta$nie dzigki Niemu moge
dzi$ ksztalci¢ sie blisko domu, bez koniecznos$ci
wyjazdu daleko. Jestem ogromnie za to wdzieczna.
(...) Bardzo doceniam to, jak potrafit wspiera¢ stu-
dent6w i jaka atmosfere tworzyt swoja obecnoscig.
Byt kim$ wyjatkowym — dobrym, cieptym i zawsze
szanujacym drugiego cztowieka” — napisata stu-
dentka kierunku lekarskiego.

Jeden z bytych studentéw UJK, dzi$ ratownik me-
dyczny, zanotowat: ,,Szczegdlnie zostang ze mna
wspomnienia z juwenaliow, gdy co roku stawat
razem ze studentami na starcie biegu. Ten gest
mowit wiecej niz oficjalne przeméwienia, budo-
watl wspélnote i poczucie, ze uniwersytet to ludzie,

a nie tylko mury”.

mgr PIOTR BURDA

rzecznik prasowy UJK

NOWY Gt0OS AKADEMICKI
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AULA MAGNA MA PAERONA

W Rektoracie UJK odbyta sie uroczystos¢ na-
dania Auli Magna imienia prof. dr. hab. Jacka
Semaniaka. Wydarzenie zgromadzito licznych
gosci, srodowisko akademickie oraz rodzine
zmartego Rektora.

Wsréd obecnych znalezZli sie m.in. prezydentka Kielc
Agata Wojda, rektor Politechniki Swietokrzyskiej
prof. dr hab. inz. Zbigniew Koruba, byli rektorzy
i prorektorzy obydwu kieleckich uczelni, przedsta-
wiciele Gtéwnego Urzedu Miar, a takze byty pre-
zydent Kielc Wojciech Lubawski. Szczegélne sto-
wa powitania prof. dr hab. Beata Wojciechowska,
rektor UJK skierowata do rodziny profesora: zony
Jagody, siostry Anny oraz dzieci: Natalii z mezem
Tomaszem i Piotra z zong Magdaleng. — To moment
niezwykle wzruszajacy i wazny dla catej naszej spo-
tecznosci. Profesor Jacek Semaniak byt nie tylko wy-
bitnym naukowcem i rektorem, ale przede wszyst-
kim cztowiekiem wielkiej wizji. Nadanie tej auli
Jego imienia to wyraz naszej wdziecznosci i pamieci
o tym, jak bardzo zmienit nasz uniwersytet. Chcemy,
aby to miejsce, w ktdrym odbywaja sie najwazniejsze
wydarzenia akademickie, zawsze przypominato nam
o wartosciach, ktérym byt wierny: o pasji do nauki,
rzetelnosci i oddaniu drugiemu cztowiekowi — méwita
prof. dr hab. Beata Wojciechowska, rektor UJK.

Prof. dr hab. Jacek Semaniak byt rektorem UJK w la-
tach 2012—2020. Zmart 11 grudnia 2025 roku. O jego
sylwetce naukowej i zawodowej oraz uroczystym po-
zegnaniu w dniu pogrzebu profesora wiecej na s. 38.

StAZ
POD nieBem ABRUZIJI

Na spotkaniu zorganizowanym przez Oddziat
Kielecki Polskiego Towarzystwa Geograficzne-
go oraz Instytut Geografii i Nauk o Srodowisku
UJK Marta Ludew opowiedziata o swoich do-
swiadczeniach ze stazu Erasmus+ w L'Aquila,
w sercu Apeninéw.

Marta Ludew w swojej prelekcji udowodnita, ze pro-
gram Erasmus+ to nie tylko wyjazd zagraniczny, lecz
réwniez inwestycja w rozwoj, nowe perspektywy i in-
spiracje. Doktorantka IIl roku Szkoty Doktorskiej UJK
w dyscyplinie Nauki o Ziemi i Srodowisku jest in-
Zynierem oraz magistrem ochrony srodowiska, a jej
Sciezka naukowa taczy teorie z praktyka: badania te-
renowe, obserwacje, analizy laboratoryjne oraz préby
zrozumienia wptywu dziatalnosci cztowieka na $ro-

dowisko naturalne stanowig istote jej pracy. W swo-
ich badaniach wykorzystuje bioindykatory, starajac
sie dowiedzie¢, co sSrodowisko ,,méwi” o sobie, zanim
zrobi to raport z laboratorium.

WOJCIECH DOMAGALSHKI
WSROD SEYPENDYSEOW

Dr Wojciech Domagalski, adiunkt na Wydzia-
le Sztuki Uniwersytetu Jana Kochanowskiego
w Kielcach, zostat laureatem stypendium Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego na rok 2026.
Konkurs o stypendia twércze oraz stypendia z za-
kresu upowszechniania kultury zostat rozstrzygniety
23 grudnia 2025 r. Wsréd 287 zwycieskich projektéw
znalaztfa sie propozycja , Tribute to Liwacz”. Projekt
z zakresu sztuk wizualnych koncentruje sie na jezyku
pisma, pamieci i dziedzictwa, podejmujac temat ma-
terialnych i niematerialnych $ladéw historii.

To nie pierwszy sukces dr. Wojciecha Domagalskie-
go. W czerwcu 2025 r. zostat — jako jeden z siedmiu
artystdw w Polsce — uhonorowany stypendium Mi-
nistra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego dla wybitnych
mtodych naukowcéw.

UJK Z ODZNAKA
HONOROWA

Uniwersytet Jana Kochanowskiego otrzymat
Odznake Honorowa Wojewddztwa Swieto-
krzyskiego. Dwunasta edycja wreczenia od-
znak odbyta sie podczas posiedzenia Sejmiku
Wojewédztwa Swietokrzyskiego.

O nadanie odznaczenia — z inicjatywy Mtodziezowe-
go Sejmiku — wnioskowat przewodniczacy Sejmiku
Wojewddztwa Swietokrzyskiego Andrzej Betkowski.
Do sztandaru naszej uczelni odznake przypieta Rena-
ta Janik, marszatek wojewddztwa Swietokrzyskiego.
Okolicznosciowy dyplom trafit do rak prof. dr hab.
Beaty Wojciechowskiej, rektor Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego.
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Odznaka Honorowa Wojewédztwa Swietokrzyskiego
nadawana jest osobom fizycznym i instytucjom, kté-
re swoja pracg zawodowa lub dziatalnosciag naukowa
i spoteczng zastuzyty sie dla wojewddztwa Swieto-
krzyskiego. Oprécz UJK Odznake Honorowa Woje-
woédztwa Swietokrzyskiego otrzymali: Politechnika
Swietokrzyska, Regionalna Dyrekcja Laséw Pafstwo-
wych w Radomiu, tukasz Misiuna, Stowarzyszenie
Przyjaciot Zespotéw Artystycznych , KLEKS” w Sta-
szowie, Andrzej Juliusz Sarwa, Zabytkowy Zaktad
Hutniczy w Malencu, Kielecki Teatr Tarica, Stanista-
wa Zadecka, ksigdz doktor Andrzej Drapata.

SUKCES Stupencow
INSEYEUEU FIZYRI

Reprezentanci Instytutu Fizyki UJK wzie-
li udziat w XV miedzynarodowej Konferencji
Studentéw oraz Doktorantéw ,lInzynier XXI
wieku” i przywiezli gtéwna nagrode.
Wydarzenie to zostato zorganizowane 5 grudnia
2025 r. przez Wydziat Budowy Maszyn i Informatyki
Uniwersytetu Bielsko-Bialskiego.

Celem konferencji byta prezentacja najciekawszych
prac naukowych realizowanych przez studentéw
i doktorantéw. Zakres tematyczny obejmowat szero-
kie spektrum zagadnieri, w tym: mechanike i budowe
maszyn, automatyke i robotyke, mechatronike, za-
rzadzanie i inzynierie produkcji, transport oraz in-
formatyke.

0 MAtYCH MIASEACH

Zespét badaczy Instytutu Geografii i Nauk o Sro-
dowisku zdobyt prestizowa nagrode w konkur-
sie OPUS 29 Narodowego Centrum Nauki.
Whniosek projektowy przygotowany przez prof. dr.
hab. Jerzego Bariskiego (kierownika projektu) oraz
prof. dr hab. Wiolette Kamiriska (wykonawce) zostat
najwyzej oceniony w panelu HS4, obejmujacym ba-
dania z zakresu nauk humanistycznych i spotecznych
dotyczacych relacji cztowieka z przestrzenia, struk-
tur spotecznych, proceséw przestrzennych i rozwoju
regionalnego. Projekt zajat pierwsze miejsce wsrdd
wszystkich wnioskéw ocenianych w tej grupie, co jest
prestizowym wyrdznieniem.

»,Witalnos¢ otwartej przestrzeni publicznej w matych
miastach — diagnoza stanu i préba modelowych roz-
wigzan” — to tytut nagrodzonego projektu. Tematyka
ta podejmuje jedno z kluczowych wyzwan wspoét-
czesnych badari nad przestrzenia — zrozumienie,

jak funkcjonuja i jak moga sie rozwijac przestrzenie
publiczne w mniejszych osrodkach miejskich, ktére
odgrywajg fundamentalng role w zyciu spotecznym
i jakosci zycia mieszkaricow. Projekt faczy w sobie
wnikliwg diagnoze, interdyscyplinarnos¢ i ambicje
wypracowania rozwigzan o znaczeniu praktycznym.

ONI SA GtOSem
stupentow

W grudniu 2025 r. odbyty sie wybory do Wy-
dziatowych Rad Samorzadu Studentéw UJK.
Ich zwiericzeniem byto glosowanie w styczniu,
ktore wytonito nowy sktad Zarzadu Uczelnia-
nej Rady Samorzadu Studentéw (URSS).
Samorzad studencki odgrywa bardzo wazng role
w zyciu Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kiel-
cach: broni praw i intereséw studentéw, wspotde-
cyduje w sprawach pomocy materialnej i nagréd za
wyniki w nauce, a takze prowadzi na terenie uczel-
ni dziatalnos¢ w zakresie spraw socjalno-bytowych
i kulturalnych studentdéw.

':
o f:::i

A
S,

Decyzjg studentek i studentéw we wtadzach URSS

znalezli sie: Mateusz Fitas (Wydziat Lekarski) —
przewodniczacy, Aleksandra Dudata i Kacper Korkosz
(oboje z Wydziatu Prawa i Nauk Spotecznych) oraz
Klaudia Kapral (Wydziat Pedagogiki i Psychologii) —
wiceprzewodniczacy; Cyryl Radomski (Wydziat Hu-
manistyczny) — sekretarz.

NOWY Gt0OS AKRADEMICKI
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Delegatami Wydziatowych Rad Samorzadu Studen-
téw do Uczelnianej Rady Samorzadu Studentéw UJK
zostali:

Wydziat Humanistyczny: Cyryl Radomski — prze-
wodniczacy, Kacper Moskal, Weronika Sajur;
Wydziat Lekarski: Mateusz Fitas — przewodniczacy,
Sylwia Fijatkowska, Adrian Lis;

Wydziat Nauk o Zdrowiu: Krzysztof Kapczyriski —
przewodniczacy, Ernest Czerwik, Konrad Nowakow-
ski, Pawet Swat;

Wydziat Nauk Scistych i Przyrodniczych: Zuzanna
Swiderska — przewodniczaca, Anna Migzek;
Wydziat Pedagogiki i Psychologii: Weronika Misztal
— przewodniczaca, Klaudia Kapral, Zofia Marcinkow-
ska, Magdalena Szydtowska;

Wydziat Prawa i Nauk Spotecznych: Karolina Ma-
zurek — przewodniczaca, Aleksandra Dudata, Kacper
Korkosz, Patrycja tosniak, Mateusz Rybiriski;
Wydziat Sztuki: Patryk Celebariski — przewodniczacy,
Katarzyna Piotrowska.

UJK W SWIAEOWYM
RANKINGU

Uniwersytet Jana Kochanowskiego umacnia
sie w prestizowym, swiatowym rankingu szkét
wyzszych THE World University Rankings by
Subject.

Do tej pory nasza uczelnia byta notowana w dwéch
obszarach: medycyna i zdrowie (Clinical and Health)
oraz w kategorii nauk Scistych (Physical Sciences).
W tegorocznym zestawieniu nadal znajduje sie w tych
zestawieniach, ale pojawia sie tez w dwdch kolej-
nych obszarach naukowych: nauki przyrodnicze (Life
Sciences) oraz nauki spoteczne (Social Sciences).

— Cieszymy sie z podwojenia naszej obecnosci w tym
rankingu. Nauki przyrodnicze i spoteczne zawsze byty
silng strong naszej uczelni, co wida¢ miedzy innymi
w zestawieniu najczesciej cytowanych naukowcdéw
na $wiecie — méwi prof. dr hab. Beata Wojciechow-
ska, rektor UJK.

W rankingu pojawity sie 42 polskie uczelnie. Ranking
Times Higher Education powstaje w oparciu o rygo-
rystyczne zatozenia metodologiczne. Ocena jakosci
uczelni w rankingu opiera sie na pieciu wskaznikach:
nauczania (Teaching), srodowisku badan (Research
Environment), jakosci badarn (Research Quality),
umiedzynarodowienia (International Outlook) oraz
wptywu na przemyst (Industry). Dane pozyskiwane s3
z uczelni, bazy Scopus oraz dystrybuowanych wsréd
naukowcdw ankiet reputacji akademickiej.

NAUKOWIEC
Z UJK PIONIERem
O0EOLARYNGOLOGII

Dr Stawomir Okta z Instytutu Nauk Medycz-
nych UJK w sposéb pionierski stosuje chirurgie
robotyczng w otolaryngologii.

Dr Stawomir Okta kieruje Klinikg Otolaryngologii,
Chirurgii Gtowy i Szyi Swietokrzyskiego Centrum
Onkologii w Kielcach. Kielecka klinika, jako pierwsza
w Polsce, otrzymata uprawnienia osrodka szkolgce-
go w zakresie wykorzystania chirurgii robotycznej
w otolaryngologii i przygotowuje do wdrazania tych
zabiegéw zespoty z innych osrodkéw. Tym samym,
dr Stawomir Okta zostat pierwszym w Polsce prok-
torem, czyli doswiadczonym instruktorem, chirurgii
robotycznej w zakresie nowotworéw gtowy i szyi.
Dzieki robotowi da Vinci IV generacji, ktéry w Swie-
tokrzyskim Centrum Onkologii pojawit sie w 2023
roku, mozliwe jest bardzo precyzyjne wykonanie za-
biegu operacyjnego bez dokonywania rozlegtych ciec.
Utatwia on wykonanie zabiegéw w trudno dostep-
nych obszarach ciata. W wielu przypadkach jest to
jedyna mozliwos¢ leczenia chorych z nowotworami
regionu gtowy i szyi. W ubiegtym roku w SCO wyko-
nano 45 robotycznych operacji tego typu.

BORSUK MASKHOERA UJK

Studenci wytonili w plebiscycie maskotke
naszej uczelni. Zwyciezcg zostat Borsuk -
symbol sity i uporu.

W gtosowaniu wzieto udziat 936 oséb. Najlicz-
niejsza grupe gtosujacych stanowili studenci
(76%), wspierani przez pracownikéw naukowo-
-dydaktycznych (12%) oraz administracyjnych
(12%). Gtosujacy wybierali sposrdd pieciu propozycji
(borsuk, sowa, pszczota, lew, tygrys), ale mogli tez
zgtosi¢ wtasna. Wsrdd propozycji pojawity sie: dzik,

jelen, Baba Jaga, majonez kielecki, jez, panda, koala.
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U SWIEEOKRZYSHIE
DYREANDO AKADEMICHIE

,Mlody Kielczanin, po niespetna dwuipétlet-
nim studiowaniu na UJK, odkryt na WhatsAp-
pie swiezo zatozona grupe o nazwie «UJK —
wszystko gra»". To pierwsze i najtrudniejsze
zdanie tegorocznego V Swietokrzyskiego Dyk-
tanda Akademickiego.

Dyktando odbyto sie na Wydziale Humanistycznym
UJK i byto czescig XXXIV Tygodnia Kultury Jezyka.
Wzieto w nim udziat 50 uczestnikéw, gtéwnie stu-
dentéw naszej uczelni. W dyktandzie jedyny btad,
dotyczacy wyrazu ,WhatsAppie”, popetnita laure-
atka — Anna Klik, studentka drugiego roku filologii
polskiej na UJK. Drugie miejsce zajeta Anna Koroch
z pierwszego roku kierunku administracja, a trzecie
miejsce Agnieszka Przepidra z trzeciego roku filologii
polskiej.

Jak podkresla dr hab. Marzena Marczewska, prof.
UJK, koordynatorka wydarzenia, tegoroczne dyktan-
do byto petne wyzwan, ktére stawia nowelizacja za-
sad pisowni, wprowadzona w tym roku, uchwalona
przez Rade Jezyka Polskiego.

DLA DOBRA SENIOROW

18 marca br. w Collegium Medicum UJK odby-
ta sie konferencja naukowa pt. ,Innowacyjne
metody poprawiajace sprawnos$¢ funkcjonalng
i jako$¢ zycia oséb starszych”.

Wydarzenie zgromadzito ekspertéw, naukowcéw oraz
przedstawicieli wtadz, ktérzy rozmawiali o wyzwa-
niach i nowoczesnych strategiach wsparcia dla oséb
60+. Konferencje otworzyta prof. dr hab. Beata Woj-
ciechowska, rektor UJK. Uczestnicy wystuchali inspi-
rujacych wystapie, m.in. Marszatek Wojewddztwa
Swietokrzyskiego Renaty Janik o dziataniach regionu
na rzecz senioréw oraz prof. Marka Zaka o wynikach
badan nad sprawnoscig funkcjonalna.

Uczestnicy brali udziat w sekcjach naukowych oraz

warsztatach, gdzie testowano m.in. wykorzystanie
wirtualnej rzeczywistosci (VR) w pracy z seniorami
oraz metody oceny stanu odzywienia. Waznym punk-
tem byt panel dyskusyjny ,Nic o nas bez nas” z udzia-
tem przedstawicieli gmin i osSrodkéw wspétpracujacych
przy projekcie realizowanym w ramach programu ,,Na-

I!)

uka dla Spoteczeristwa II” i finansowanym ze srodkéw

Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

CYFROWA REwoOLUCJA
NA UJK

Dzieki projektowi pod nazwa ,,Cyfryzacja UJK
droga do rozwoju” nasza uczelnia przejdzie
gruntowna modernizacje technologiczna, ktéra
realnie wptynie na codzienng prace oraz nauke.
Na wydziaty, do pracownii biur trafitgcznie 839 nowo-
czesnych komputeréw stacjonarnych oraz laptopdw.
Ta wymiana jest niezbedna, aby zapewni¢ wszystkim
uzytkownikom stabilne i bezpieczne warunki pracy
na najnowszym oprogramowaniu.

Kolejnym kluczowym elementem jest troska o bez-
pieczeristwo cyfrowe. Nowe Centrum Przetwarzania
Danych (CPD3) chroni uniwersyteckie zasoby i gwa-
rantuje ciggtos¢ dziatania systeméw nawet w sytu-
acjach awaryjnych. Réwnoczesnie modernizowany
jest system tacznosci. Dzieki temu komunikacja we-
wnatrz uczelni stanie sie tatwiejsza i lepiej zintegro-
wana z narzedziami cyfrowymi.

Cate przedsiewziecie jest mozliwe dzieki finansowa-
niu z Krajowego Planu Odbudowy w ramach unijnego
funduszu NextGenerationEU. Formalnym przypie-
czetowaniem tego wsparcia jest umowa z Bankiem
Gospodarstwa Krajowego, ktorg wiadze uczelni pod-
pisaty 4 marca 2026 roku w Rektoracie. UJK jest
pierwszg instytucja w wojewddztwie Swietokrzyskim,
ktéra siegneta po srodki na ten cel.

NOWY Gt0OS AKRADEMICKI
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PROJEHE
DLA ZDROWYCH JeLIt

Innowacyjny projekt badawczo-rozwojowy
,opracowanie zywnosci funkcjonalnej zawie-
rajacej postbiotyk o dziataniu wspierajacym
mikrobiote jelitowa i fizjologiczng regulacje
proceséw zapalnych” realizuje konsorcjum,
w sktad ktérego wchodzi UJK i firma Regeneris.
Projekt zdobyt uznanie w konkursie programu rzado-
wego NUTRITECH — , Zywienie w $wietle wyzwan po-
prawy dobrostanu spoteczeristwa oraz zmian klimatu”.
Gtéwnym celem prac jest stworzenie innowacyjne-
go ,bioproduktu” spozywczego, ktérego dziatanie
opiera sie na metabolitach specyficznej bakterii pro-
biotycznej wyizolowanej z mleka kobiecego. Produkt

ten ma nie tylko wspiera¢ mikrobiote jelitowa, ale
réwniez aktywnie wspomagac fizjologiczng regulacje
proceséw zapalnych w organizmie.

W ramach projektu naukowcy z UJK oraz specjali-
$ci z Regeneris przeprowadza kompleksowe dziatania
obejmujace badania bezpieczeristwa nowej substan-
¢ji, optymalizacje sktadu i zaawansowanych techno-
logii wytwarzania oraz ocene wptywu na mikrobiote.
Kierownikiem projektu z ramienia UJK jest dr hab.
Grzegorz Czerwonka, prof. UJK.

Projekt jest modelowym przyktadem transferu wie-
dzy z laboratoriow uniwersyteckich do przemystu.
Pozytywnym efektem dla uniwersytetu i regionu jest
zaangazowanie absolwentdéw naszej uczelni do tego
przedsiewziecia. Wartos¢ projektu to 5 989 575,15 zt
— dofinansowanie z NCBR to 4 662 434,19 zt, a bu-
dzet przypadajacy na UJK wynosi 1 809 678,75 zt.

0DeSZLI

Pod koniec ubiegtego roku zmarli dr hab. Marek Katny, prof. UJK, ktéry w latach 2008-2012
byt dziekanem 6wczesnego Wydziatu Pedagogicznego i Artystycznego, oraz dr hab. Irena Pufal-
-Struzik, prof. UJK, dzieki ktérej staraniom powstat na naszej uczelni kierunek psychologia.
30 marca br. zmart Wiestaw Mysliwski, doktor honorowy naszej uczelni i wybitny pisarz zwig-
zany z regionem s$wietokrzyskim.

Marek Katny byt absolwentem
naszej uczelni i jej pracownikiem
w latach 1975—2018. W latach
1994—97 byt wicedyrektorem In-
stytutu Pedagogiki i Psychologii,
od 1997 roku kierownikiem Za-
ktadu Dydaktyki i Literatury, petnit
te funkcje do 2002 roku. W 2003
roku zostat wybrany na stanowi-
sko prodziekana Wydziatu Pedago-
gicznego i Artystycznego, a w roku
2008 zostat dziekanem tego Wy-
dziatu. Od 2014 roku byt dyrek-
torem Instytutu Edukacji Szkolnej
Uniwersytetu Jana Kochanowskiego.

Irena Pufal-Struzik byta psycho-
logiem i pedagogiem. Zatrudniona
zostata w 1975 roku w dwczesnej
Wyzszej Szkole Pedagogicznej
w Kielcach. Odeszta na emerytu-
re w 2020 roku, jako pracownik
UJK. Byta absolwentka Uniwersy-
tetu Jagielloriskiego na kierunku
psychologia, gdzie takze uzyskata
stopien doktora. Stopieri doktora
habilitowanego uzyskata w 2007
roku na Uniwersytecie Warszaw-
skim. Kierowata Instytutem Peda-
gogiki i Psychologii naszej uczelni,
potem Zaktadem Psychologii.

Wiestaw Mysliwski — dwukrotny
laureat Nagrody Literackiej , Nike”
i autor miedzy innymi Traktatu
o tuskaniu fasoli oraz Widnokregu —
w 2007 roku uhonorowany zostat
tytutem doktora honoris causa
naszej uczelni. ,Sprawia mi szcze-
gblng rados$é, ze otrzymuje ten
zaszczytny tytut doktora honoris
causa Akademii, ktérej patronuje
Jan Kochanowski. Nikt z polskiej
literatury nie jest mi tak bliski,
jak nasz najwiekszy poeta i jeden
z najwiekszych poetéw europej-
skich” — powiedziat wtedy pisarz.
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W Swiecie medycyny niektore nazwiska staja sie synonimami catych dyscyplin. Autory-

tet i wptyw prof. dr. hab. Jacka Dubiela, wybitnego kardiologa zwigzanego z krakowskim

osSrodkiem akademickim, siegajq daleko poza mury jednej uczelni. 30 kwietnia br. odebrat

tytut doktora honoris causa Uniwersytetu Jana Kochanowskiego.

Historia jego kariery to nie tylko suche fakty z zy-
ciorysu, ale przede wszystkim opowie$¢ o budo-
waniu fundamentéw nowoczesnej opieki kardiolo-
gicznej w Polsce. Prof. Dubiel od lat jest zwigzany
z Uniwersytetem Jagielloniskim — jako absolwent
nie moégt otrzymac tytutu doktora honoris causa
(uczelnia nie nadaje go wlasnym wychowankom),
ale przyznano mu prestizowy tytut Profesora Ho-
norowego U]J.

Jego zawodowe drogi wczesnie przeciety sie
z Kielcami. Kluczowy moment nastapit w 1976
roku, kiedy éwczesny szef profesora, prof. Tade-
usz Horzela, rzucit wyzwanie stworzenia oddzia-
tu kardiologii w ramach oddziatu wewnetrznego
w Szpitalu Wojewddzkim w Kielcach. Misja ta po-
wiodla sie dzieki zaangazowaniu dr. Stefana Ma-
reczka, ktory podjat sie organizacji 30-16zkowego
oddziatu od podstaw. — Po pieciu latach dr Stefan

Mareczek wrécit do Krakowa, ale jego dziatalnos¢

organizacyjna i szkoleniowa zdecydowata o tym,
ze kielecka kardiologia jest obecnie na poziomie
europejskim — moéwi prof. Dubiel. W tym czasie
w Kielcach byli lekarze pasjonaci, dzieki ktérym
udato sie odnie$¢ sukces. Prof. Jacek Dubiel wy-
mienia profesorki Marianne Janion i Beate Wo-
zakowska-Kapton, doktora Stanistaw Bude oraz
doktora Huberta Konstantynowicza. — Dzigeki tej
grupie mozliwe byto ksztatcenie medyczne i utwo-
rzenie o$§rodka akademickiego. Studenci czwartego
i piatego roku krakowskiej medycyny byli kiero-
wani do Kielc na roczny staz. Poczatki byty trudne,
ale po dwdch latach studenci sami zgtaszali chec
wyjazdu do Kielc — méwi prof. Dubiel.

NAUKA PRZY tOZKU PACJENTA
Profesor odegrat kluczowg role w procesie, ktory
dzi$ nazwalibySmy transferem wiedzy — byt jed-
nym z inicjatorow stworzenia w Kielcach oddziatu

nauczania klinicznego dla krakowskich studentow.
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Inspirujac sie modelem amerykanskim (tzw. teach-
ing hospitals, np. przy Uniwersytecie Harvarda),
profesor dazyt do tego, by studenci wychodzili poza
teorie. W Kielcach mtodzi adepci medycyny stawali
sie asystentami z realnymi uprawnieniami, uczac
sie zawodu ,,przy 16zku pacjenta” i podczas dyzu-
row. To praktyczne podejscie byto fundamentem
sukcesu kieleckiej kardiologii. W grupie studen-
tow byli miedzy innymi p6zniejsi znani krakowscy
kardiolodzy: prof. dr hab. Krzysztof Zmudka i prof.
dr hab. Tomasz Brzostek. Podobne rozwigzanie za-
stosowano w szpitalu wojewddzkim w Rzeszowie.
Dzigki temu w 2015 roku w Kielcach i Rzeszowie
ruszyty kierunki lekarskie. Krakowska Akademia
Medyczna jest patronem obu o$rodkéw. — Moge
powiedzieé¢, bez zadnej kokieterii, ze obie uczelnie:
kielecka i rzeszowska majg bardzo dobry poziom
nauczania — chwali profesor.
Jednym z kamieni milowych kieleckiej medycyny
byto takZe powstanie nowoczesnego obiektu kar-
diologii — Swietokrzyskiego Centrum Choréb Serca.
Profesor podkres$la role Witolda Zaraski, dyrektora
Exbudu, ktéry mimo wtasnych probleméw zdro-
wotnych zaangazowat sie w budowe tego obiektu,
wspomagajac kapitatem prywatnym $rodki pu-
bliczne.

SERCE TO DELIKATNA MATERIA
W $wiecie wspotczesnej medycyny, zdominowa-
nym przez procedury i technologie, prof. Jacek
Dubiel t3czy precyzje naukowca z pasja spoteczni-
ka. Jego zycie zawodowe jest nie tylko czescig hi-
storii rozwoju kardiologii interwencyjnej w Polsce,
ale przede wszystkim uczy, Ze medycyna powinna
by¢ wolna od politycznych naciskéw, a lojalnos¢
wobec pacjenta jest wartoscig nadrzedng. Dewizg
profesora sa stowa bytego ministra zdrowia Jacka
Zochowskiego, réwniez kardiologa: ,Zdrowie to
zbyt delikatna materia, by oddawac jg w rece po-
litykoéw”.
Za swoj najwiekszy sukces zawodowym prof. Du-
biel uwaza stworzenie sieci pracowni hemodyna-
micznych, dzieki ktérym znaczaco poprawito sie
leczenie zawatéw w Polsce. Profesor promuje mo-

del ,krotkich szkolen zagranicznych” — uczest-

nicy poznajg techniki i natychmiast wdrazaja je
w kraju. Dzi$ Polska dysponuje systemem, w kto-
rym pacjent z zawatem trafia na stét operacyjny
w ciggu kilkunastu minut. Profesor z uSmiechem
przytacza rozmowe wybitnych kardiologéw z Rot-
terdamu i Nowego Jorku, ktorzy zgodnie stwier-
dzili, ze w razie zawatu chcieliby by¢ leczeni
w Krakowie, bo tam pomoc przyjdzie szybciej niz
na zakorkowanym Manhattanie.
Jacek Dubiel, przez trzy kadencje cztonek Zarzadu
Gtoéwnego Polskiego Towarzystwa Kardiologiczne-
g0, a dzi$ jego Cztonek Honorowy, patrzy na swoje
dziedzictwo z satysfakcja. Osrodek $wietokrzyski
wraz z kardiologia interwencyjna i kardiochirur-
gia, wspottworzony przez Dubiela, reprezentuje
dzi$ najwyzszy, europejski poziom. Dla profesora
najwieksza nagroda nie sg jednak nagrody i tytuty,
ale swiadomos¢, ze jego wychowankowie sg dzi$
liderami skali $wiatowej.
HONOROWY OBYWATEL SWIATA NAUKI
Ukoronowaniem wieloletniej relacji profesora
ze $rodowiskiem kieleckim jest nadanie Jackowi
Dubielowi tytutu doktora honoris causa Uniwer-
sytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach. Propo-
zycja nadania doktoratu honorowego wyszta od
jego bytego asystenta, prof. Zbigniewa Siudaka. —
Przyjatem to wyrdznienie z pokora i radoscia. To
wyjatkowy i najwyzszy tytut w $wiecie akademic-
kim — méwi profesor.
Przyjmujac to wyrdznienie, prof. Jacek Dubiel do-
taczy do waskiego grona wyrdznionych, w tym
postaci waznych dla Uniwersytetu Jagiellonskie-
go jak prof. Franciszek Ziejka, prof. Jacek Popiel
i prof. Andrzej Biatas.

W KREGU MISTRZOW SCENY
Swiat medycyny i sztuki w zyciu prof. Jacka Dubiela
nigdy nie stanowity odrebnych bytéw. Przeciwnie —
przenikaly sie w krakowskich kawiarniach, za
kulisami teatréw i w salach operacyjnych. Profesor,
cho¢ zawodowo oddany kardiologii, duchem zawsze
nalezat do krakowskiej bohemy. Wszystko zaczeto
siew1I Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. Kréla Jana I11
Sobieskiego w Krakowie. To tam mtody Jacek Dubiel

stawiatl pierwsze kroki w kole aktorskim.
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Profesor z sentymentem wspomina czasy, gdy
premiery teatralne odbywaty sie co tydzien, a on
sam byt stalym bywalcem Teatru Stowackiego
iStarego Teatru. Zafascynowany Biesami w rezyserii
Andrzeja Wajdy ze znakomitg rola Jana Nowickiego
i muzyka Zygmunta Koniecznego. W tym czasie
narodzila si¢ jedna z jego najwazniejszych wiezi,
z Jerzym Trelg, legendarnym Konradem w Dziadach
i Wyzwoleniu w rezyserii Konrada Swinarskiego.
Profesor opisuje go jako czlowieka niezwyklej
skromnosci. Ich relacja byta gteboka i trwata az
do ostatnich dni aktora. Profesor wspomina okres
choroby Treli, kiedy odwiedzat aktora w szpitalu. —
Wiesz, Jurek, ja przychodze do ciebie jak listonosz...
Bo ,,c6z jest nasze zycie warte, jesli drugiej osobie
nie przynosimy nadziei?” - moéwit do Jerzego
Treli, cytujac Marka Htaske. Aktor odpowiedziat
z wlasciwg sobie wrazliwoscig: — Dzisiaj jeste$
listonoszem z nadziejami.

Wspomina réwniez znajomo$¢ z  Jerzym
Binczyckim, wybitnym aktorem znanym miedzy
innymi z filméw Znachor i Noce i dnie. Aktor trafit
do profesora z wysokim ci$nieniem. Gdy po lekach
ciSnienie spadto do normy, Binczycki wrocit
do profesora z nietypowa skarga: — Odstawilem
leki, bo jak mam niskie ci$nienie... to ja tej emocji
nie czuje w sobie! Co ja poczne w aktorstwie bez
wyrazenia emocji?

Artystyczna potrzeba przezywania silnych emocji

skonczyta sie dla aktora tragicznie — udarem.

PRZYJAZNIE MUZYCZNE
Przyjaznie profesora wykraczatly poza teatr, siega-
jac Swiata muzyki. W 1961 roku poznat Krzyszto-
fa Pendereckiego. Profesor z wielkim szacunkiem
wypowiada sie o matzenstwie Pendereckich, pod-
kreslajac role Elzbiety Pendereckiej. Wspomina
wspolne chwile w Lustawicach, koto Zakliczyna,
w dworku panstwa Pendereckich. — Muzyka spla-
tata sie z naturg i przyjaznia, tworzac przestrzen,
w ktorej czuliSmy sie czeScia czegos wyjatkowego —
mowi profesor Dubiel.

Znat réwniez Ewe Demarczyk, ikone polskiej pio-
senki. — W moim odczuciu Ewa nie miata szcze-
Scia do prawdziwej i romantycznej mitosci. To
byta wielka, skomplikowana i nietatwa osobowo$¢
— wspomina ze smutkiem. Artystka czesto dzwo-
nita do profesora, szukajac oparcia. — Zamkneta
sie¢ przed Swiatem, gdziesS pod Wieliczka, razem
ze swoim partnerem, Pawlem. Chyba zaczeta tra-
ci¢ gtos, ktory za bardzo eksponowata. Wymagata
za duzo od siebie — mowi profesor. Gdy jej partner
otart sie o Smier¢ w wyniku zatrzymania krazenia,
to wiasnie do profesora Dubiela Demarczyk skiero-
wata btagalne , Ratuj! Jak on umrze, to ja tez umre”.
Dzieki interwencji profesora i jego zespotu, partner
artystki wrocit do zdrowia, co Ewa Demarczyk cele-
browata telefonami w kazda rocznice jego wyjscia
ze szpitala.

Przyjazn ze Zbigniewem Preisnerem to dla Jac-
ka Dubiela dowdd na to, jak wielkie serce potrafig
mie¢ artySci. Wspomina walke o zycie Krzysztofa
Kieslowskiego, wielkiego rezysera. Byt on wyjat-
kowo trudnym pacjentem, gdyz nie mégt pozby¢
sie swoich nawykéw: dwoch paczek papieroséw
Carmen dziennie i porannej jajecznicy z dwunastu
jajek. Zmiane trybu zycia sugerowat Kieslowskie-
mu profesor Antoni Dziatkowiak, wybitny pol-
ski kardiochirurg, pionier transplantologii serca.
— Zbyszek Preisner zadzwonit do mnie w sprawie
Kieslowskiego: ,,Ile kosztuje przeszczep serca? Mi-
lion dolar6w? Juz daje!” — wspomina Jacek Dubiel.
Podobna pomoc zaoferowat Preisner, gdy umierat
Piotr Skrzynecki, legendarny twérca Piwnicy Pod

Baranami. Kompozytor powotywat sie na kontak-
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ty w Paryzu, chciat finansowac¢ leczenie. — To jest
wlasnie caly Zbyszek. Cztowiek o wielkim sercu —
podkresla prof. Dubiel. Po $mierci Skrzyneckiego
Zbigniew Preisner ufundowat taweczke. Do Piotra
Skrzyneckiego mozna sie przysias¢ przed drink ba-
rem Vis a Vis na krakowskim Rynku.
Profesor ma tez stabo$¢ do innej taweczki — upa-
mietniajgcej w Busku jego pacjenta i przyjaciela Le-
opolda Kozlowskiego, ostatniego klezmera Galicji.
Spaceruje do niej, gdy odwiedza wraz z zong buskie
sanatorium.

UKOCHANY KRAKOW
Profesor miat kiedy$ propozycje przeprowadzenia
sie do Zabrza, pobytu w Brukseli, ale zawsze wo-
lat Krakéw. Tu ma swoja ulubiong kawiarnie przy
ulicy Sw. Tomasza, premiery w Teatrze Juliusza
Stowackiego. Wspomina z rozrzewnieniem czasy,
kiedy miasto nie byto zalane ttumami turystéw jak
obecnie. — Mimo to Krakéw pozostat sobg, zacho-
wat swdj klimat — podkresla prof. Dubiel.
Profesor pojawia sie na meczach Cracovii, ale jego
serce nie krwawi, gdy popularne , Pasy” przegry-
waja. Z sentymentem wspomina innych krakowski
klub, Garbarnie. — Same chtopaki z Podgoérza. A co
sie dziato na trybunach! Teraz w niektérych pol-
skich druzynach gra tylko dwéch Polakéw, nie ma
wychowankéw. To zabija piekno sportu — moéwi
z zalem profesor.
Wspomina inny sportowy akcent i znajomos$¢
z Wtodzimierzem Lubanskim. Jako mtody lekarz,
pomagat wykluczy¢ wade serca u Lubanskiego,
u ktérego stwierdzono szumy serca. Diagnoza ze-
spotu kardiologéw pozwolita legendarnemu pitka-
rzowi na kontynuowanie kariery. Potem panstwo
Dubielowie spotkali sie z Lubanskim w belgijskim
Lokeren, gdzie zaprosit ich na mecz swojej druzyny.

PROBA RODZINNA

Fundamentem wszystkich dziatan profesora
jest etyka, ktorej uczyt go chirurg i etyk docent
Krzysztof Szczygiet, ktory w wieku 63 lat wsta-
pit do seminarium duchownego. Swoim uczniom
wpajat zasade ,,proby rodzinnej”: , Jak przystepu-
jesz do leczenia, to przezyj probe rodzinna... Trak-

tuj pacjenta tak, jakby byt twoja rodzing”.

Rodzina jest dla profesora Dubiela bardzo wazna.

Zona profesora, Jolanta Dubiel, jest znang okulist-
ka, tworzyta oddziat okulistyczny w Szpitalu Spe-
cjalistycznym im. Ludwika Rydygiera w Krakowie
i przez wiele lat byla tu ordynatorem. W jednym
z wywiadow profesor Dubiel zazartowat, ze lekar-
ke okulistke i kardiologa potaczyta mickiewiczow-
ska Romantycznos¢: ,,Miej serce i patrzaj w serce”.
Coérka panstwa Dubieléw — Dominika Dudek — jest
profesorem psychiatrii i prezesem Polskiego To-
warzystwa Psychiatrycznego. Wielka rado$¢ spra-
wiajg profesorowi wnuczki. Jedna jest lekarzem
z tytulem doktora nauk medycznych, a mtod-
sza rozwija swoj talent na studiach architektury
w Londynie.

, Tylko zycie poswiecone innym zastuguje na prze-
zycie” — powtarza za Albertem Einsteinem profe-
sor Dubiel, podsumowujgc swojg 60-letnig kariere
zawodowga. Wierzy, ze w medycynie najwazniejsza
jest obecno$¢ i skupienie na drugim cztowieku. Po-
wtarza swoim uczniom, Ze nic nie kosztuje przej-
$cie przez oddziat o godzinie 14.00, aby powiedzie¢
pacjentom ,,do widzenia”, dla chorych za$ moze to

by¢ fundament poczucia bezpieczenstwa.

mgr PIOTR BURDA

1 Prof. Jacek Dubiel z aktorem i przyjacielem, Jerzym
Trelg (archiwum prywatne).

2 Spotkanie kardiologéw — konsultantéw wojewédzkich
z catej Polski. W pierwszym rzedzie stoi prof. Marianna
Janion z woj. Swietokrzyskiego (archiwum prywatne).
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INNOWACJA
W Leczeniu
SL{URIA

Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach odgrywa kluczowgq role w rewo-
lucjonizowaniu metod leczenia skoliozy u mlodziezy. Jako partner naukowo-
-kliniczny w miedzynarodowym konsorcjum MBrace nasze Collegium Medicum

odpowiada za to, co najwazniejsze: bezpieczenstwo pacjentow i medyczna sku-

tecznos¢ nowoczesnych ortez.
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Projekt MBrace (Multi-Matrix Composites for Fa-
shionable, Customized and Evolvable Braces) to
przedsiewziecie, ktére taczy inzynierie materia-
towa, sztuczna inteligencje i medycyne. Celem jest
stworzenie gorsetu, ktory jest nie tylko skuteczny,
ale takze lekki, estetyczny i idealnie dopasowany
do pacjenta.

W ramach konsorcjum nasza uczelnia petnita
funkcje lidera Work Package 2, odpowiadajac za
weryfikacje kliniczng i nadzo6r nad efektywnoScig
medyczng innowacyjnego gorsetu. To nasi specja-
liSci czuwali nad tym, aby nowatorski design i ma-
teriaty opracowane przez partneréw z Belgii i Nie-
miec przektadaty sie na realne korzysci zdrowotne.
Kluczowe dziatania zespotu UJK obejmowaty: ba-
dania kliniczne — opracowanie i realizacje pelnego
protokotu badan na grupie ponad 100 uczestnikéw
(pacjenci z AIS oraz grupa kontrolna); zaawanso-
wana diagnostyke — wykorzystanie nowoczesnych
technologii, takich jak DIERS formetric 4D, pedo-
gait i pedobarografia, do oceny postawy i chodu
w warunkach ,,brace / no brace” (w gorsecie i bez);
wsad dla sztucznej inteligencji, czyli stworzenie
bazy danych biomechanicznych, ktéra postuzyta
partnerom technologicznym do trenowania al-
gorytméw uczenia maszynowego (ML) — dzie-
ki danym z Kielc algorytmy te moga precyzyjniej
projektowaé ortezy; nadzoér nad komfortem, czyli
analize ergonomii i ryzyka punktéw nacisku, aby
nowa orteza byla nie tylko skuteczna, ale tak-
ze wygodna dla mtodych pacjentéw.

EKSPERCI Z COLLEGIUM MEDICUM
Sukces udziatu UJK w projekcie MBrace to zastuga
doswiadczonego zespotu z Instytutu Nauk o Zdro-
wiu. Dr Arkadiusz Zurawski, lider zadan UJK (Work
Package 2), odpowiadat za nadzér nad badaniami
Kklinicznymi, opracowanie protokotdéw oraz prezen-
tacje wynikéw na forum miedzynarodowym (m.in.
podczas spotkan w Dubrowniku, DreZnie czy Liege).
Za nadzdér merytoryczny i ekspercki w zakre-
sie rehabilitacji i fizjoterapii byt odpowiedzialny
prof. Wojciech Kiebzak. Swéj udziat mieli takze
prof. Zbigniewem Sliwiniski oraz jego doktorantka

Zaneta Wypych. Zespét wspierali réwniez dokto-

ranci i asystenci z Instytutu Nauk o Zdrowiu, ktd-
rzy brali udziat w zbieraniu i analizie danych.
Projekt realizowany byt w ramach prestizowej sie-
ci M-ERA.NET, t3czacej najlepsze osrodki badaw-
cze i przedsiebiorstwa z Europy. Uniwersytet Jana
Kochanowskiego odpowiadat za nadzér kliniczny
i weryfikacje medyczna. Koordynatorem byt Uni-
wersytet Techniczny w DreZnie (TU Dresden), ktory
byt tez odpowiedzialny za opracowanie algorytmow
AT do personalizacji ortez. Hochschule fiir Technik
und Wirtschaft (HTW) w Berlinie stworzyt innowa-
cyjny design ortez. Technologie materiatowe i nowe
materiaty kompozytowe opracowane zostaly przez
Leibniz-Institut fiir Polymerforschung (IPF) i dwie
belgijskie firmy: SIRRIS i I[somatex.

Projekt finansowany byt m.in. przez niemiecki SAB
Aufbaubank oraz belgijski Service Public de Wal-
lonie.

DOSKONALE ZAPLECZE BADAWCZE UJK
Udziat w tak zaawansowanym projekcie nie jest
przypadkowy. UJK dysponuje jednym z najnowo-
czes$niejszych Laboratoriow Posturologii w Polsce.
Nasza uczelnia inwestuje w sprzet S$wiatowej
klasy do kompleksowej diagnostyki wad posta-
wy (m.in. systemy do analizy trdjptaszczyzno-
wej kregostupa czy analizy chodu). Prowadzimy
szeroko zakrojone badania tgczace wady postawy
z zaburzeniami integracji sensorycznej, wada-
mi stép czy problemami neurorozwojowymi. To
zaplecze, dzieki dziataniom prof. Jacka Wilczyn-
skiego, kierownika Pracowni Posturologii, stuzy
nie tylko nauce, ale rowniez dydaktyce — studenci
kierunkéw medycznych UJK ucza sie na sprzecie,
ktéry wyznacza Swiatowe standardy.

W dokumentach koncowych projektu rola UJK zo-
stala wielokrotnie wskazana jako kluczowa dla
walidacji catego przedsiewziecia. Bez badan prze-
prowadzonych w Kielcach stworzenie bezpieczne-

go prototypu nie bytoby mozliwe.

dr TOMASZ CHRZASTEK

Instytut Mediéw, Dziennikarstwa i Komunikacji Spotecznej
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| WYROZNIENIA

W tym roku tytul Przyjaciela Studenta nanaszej uczelni otrzymali mgr Katarzyna Gorczyn-

ska, dr Sebastian Stankiewicz i Jozef Jagus, a tytul Przyjaciela Doktoranta — prof. dr hab.

Marek Ruszkowski. Wyktadowca Roku 2025 zostatl zas wybrany lek. Sebastian Kedzierski.

XIV Gala Wreczenia Nagréd Srodowiska Akade-
mickiego UJK odbytla sie 4 marca br. w Studenckim
Klubie WSPAK. To jedno z najwazniejszych i naj-
bardziej radosnych wydarzen w kalendarzu akade-
mickim — moment, w ktérym gtos oddaje sie tym,
dla ktdérych uczelnia istnieje: studentom i dokto-
rantom. To oni, poprzez swoje nominacje i glosy,
wskazujg osoby, ktore wykraczajg poza ramy zwy-
ktych obowiazkéw, okazujac wsparcie, empatie
i pasje. — Ta gala to Swieto studentéw, doktoran-
tow i wyktadowcoéw. Drodzy studenci i doktoranci!
Wasza energia i nieszablonowe myslenie jest nie-
zwykle wazne dla naszego uniwersytetu, ale tak-
ze dla catego spoteczenstwa. Wy jesteScie sercem
uniwersytetu, ale to wyktadowcy ksztattujg wasze
serce i umysty. Dlatego ten wieczdr jest wyjatko-
wy, bo jest to czas docenienia pasji i zaangazowa-

nia i autentycznej relacji, jakg stworza studenci,

doktoranci i ich wykladowcy — powiedziata prof.
dr hab. Beata Wojciechowska, rektor UJK.
Waznym punktem wieczoru byto ogloszenie lau-
reatéw prestizowego tytutu Przyjaciel Studenta.
W XIV edycji tego plebiscytu wyr6znienia ode-
brali: mgr Katarzyna Gérczynska — doceniona za
codzienne wsparcie i otwartos¢ na potrzeby braci
studenckiej, dr Sebastian Stankiewicz — nagro-
dzony za wyjatkowe podejscie dydaktyczne i bu-
dowanie przyjaznej atmosfery na uczelni, oraz
Jozef Jagus, ktdrego zaangazowanie w sprawy stu-
dentéw stato sie wzorem do nasladowania.
Srodowisko mlodych naukowcéw ze Szkoty
Doktorskiej UJK réwniez wskazalo swojego
mentora. Tytut Przyjaciela Doktoranta otrzymat
prof. dr hab. Marek Ruszkowski, co jest wyrazem
uznania dla jego wsparcia merytorycznego i opieki

nad rozwojem naukowym najmtodszego pokolenia



badaczy. To trzecia statuetka dla prof. Marka

Ruszkowskiego, ktéry wczesniej otrzymat tytut
Wyktadowcy Roku i Przyjaciela Studenta.
Kulminacyjnym momentem byto wreczenie statu-
etki dla Wyktadowcy Roku 2025. Ten zaszczytny ty-
tut trafit w rece lek. Sebastiana Kedzierskiego, spe-
cjalisty medycyny rodzinnej. Dzigkujac za nagrode,
lek. Sebastian Kedzierski przypomniat studentom
0...odrobieniu pracy domowej. — Polega ona na tym,
zeby po wyktadzie zadzwoni¢ do babci i dziadka.
Oni bardzo czekaja na kontakt z waszej strony. Ta
praca domowa jest niezmienna i caty czas aktualna
— podkreslit Sebastian Kedzierski.

Podczas gali wreczono réwniez nagrody dla dok-
torantéw za wybitne osiggniecia naukowe. Uro-
czystos¢ uswietnit koncert Andrzeja Piasecznego,
naszego absolwenta i Ambasadora UJK. Na scenie
towarzyszyly mu dr Katarzyna Lisowska i Julia

Waglewska.

mgr PIOTR BURDA
Centrum Mediéw i Promocji UJK

LISTA NOMINOWANYCH | WYROZNIONYCH

Nominowani do tytutu Wyktadowca Roku 2025:
lek. Sebastian Kedzierski — Wydziat Lekarski, prof.
dr hab. Marek Zak — Wydziat Nauk o Zdrowiu,
dr Michat Jas — Wydziat Humanistyczny, dr inz. Mi-
lena Piotrowska — Wydziat Nauk Scistych i Przyrod-
niczych, dr Marzena Pekowska — Wydziat Pedagogiki
i Psychologii, dr Jacek Jazwierski — Wydziat Sztuki,
prof. dr hab. Jerzy Jaskiernia — Wydziat Prawa i Nauk
Spotecznych, dr Katarzyna Palka — jednostki mie-
dzywydziatowe.

Osoby wyréznione tytutem Przyjaciel Studenta:
mgr Weronika Satek — Wydziat Humanistyczny,
Anna Betlejewska — Wydziat Lekarski, Jézef Jagu$
— Wydziat Nauk o Zdrowiu, inz. Andrzej Pawlak —
Wydziat Nauk Scistych i Przyrodniczych, dr Pauli-
na Tamborska — Wydziat Pedagogiki i Psychologii,
dr Sebastian Stankiewicz — Wydziat Prawa i Nauk
Spotecznych, mgr Sylwia Szewczyk — Wydziat Sztuki,
mgr Katarzyna Gérczyriska — wyréznienie od Uczel-
nianej Rady Samorzadu Studentéw.

Osoby wyréznione tytutem Przyjaciel Doktoranta:
prof. dr hab. Zbigniew Siudak — sekcja nauk me-
dycznych i nauk o zdrowiu, dr inz. Rafat Kotodziej-
czyk — sekcja nauk spotecznych, prof. dr hab. Marek
Ruszkowski — sekcja nauk humanistycznych, dr hab.
Sabina Dotegowska, prof. UJK — sekcja nauk Scistych
i przyrodniczych, dr hab. Katarzyna Ziotowicz, prof.
UJK — sekcja sztuki.

Nagrodzeni doktoranci:

Arina Sydorkina, Anna Kwasniewska, Mikofaj Kabata,
Wanesa Sasal, Aleksandra Omelaniuk, Katarzyna
Piekacz, Arkadiusz Gtowacki, Grzegorz Wesotowski,
Emilia Kowalczyk, Aleksandra Piotrowska, Agata
Lesiak, Filip Tkaczyk.

1 Nagrodzeni na gali: dr Paulina Tamborska,

dr Sebastian Stankiewicz, mgr Sylwia Szewczyk
i Jozef Jagus.

2 Prof. dr hab. Marek Ruszkowski ze statuetka.
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CHEMIA, WYPRAWY
| KWIAEY

Profesor Danuta Rasata — ,najlepsza botaniczka wsrod chemikow i najlepsza

chemiczka wsrod botanikow” - to niezwykla postac, ktora od lat spelnia sie
w swoich trzech najwigkszych pasjach: nauce, podrézach i fotografii.
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Pochodzi z Bialegostoku, jednak swoje zycie za-
wodowe zwigzala z Poznaniem, gdzie na Uniwer-
sytecie im. Adama Mickiewicza obronita doktorat.
W Poznaniu ustyszata o nowej uczelni w Kielcach,
o6wczesnej Wyzszej Szkole Pedagogicznej. — Zde-
cydowatam sie na odwazny krok, przenoszac sie
do innego miasta — méwi. Przyjazd do Kielc w po-
towie lat siedemdziesigtych ubiegtego wieku byt dla
niej szokiem. — W poréwnaniu do Poznania, Kielce
byly niewielkim miastem, z zaledwie jednym te-
atrem, uczelnia skromna — dodaje pani Danuta.
FLORYDA, KWIATY, MINOLTA
W Zaktadzie Chemii Danuta Rasata byta jedynym
doktorem, a samodzielnych pracownikéw prak-
tycznie nie byto. To ona budowata tu chemieg or-
ganiczng od podstaw, co, jak wspomina, byto
okresem pionierskim i pelnym wyzwan. — Brako-
wato aparatury, biblioteki, a po niektére odczyn-
niki jezdzitam do Warszawy, Wroctawia i Pozna-
nia, ale warto byto — podkresla. Jej poswiecenie,
praca naukowa i dydaktyczna zaowocowaty wielo-
ma sukcesami, a dawni studenci chemii, z ktéry-
mi dzis spotyka sie na ulicach, czesto wspominajg
tamte pionierskie czasy.
Kariera naukowa profesor Rasaty na poczatku
byta zwigzana ze Stanami Zjednoczonymi i z kil-
kuletnim pobytem na University od Florida w Ga-
inesville na Florydzie, gdzie oprdcz pracy nauko-
wej odkryta swojg mito$¢ do kwiatéw, a byty to
kwitngce kamelie i azalie w zaniedbanym ogro-
dzie. Do podrdzowania zachecily ja wspaniale
ilustrowane albumy dostepne w uniwersyteckich
ksiegarniach.
— Sklonito mnie to do zakupu dobrego aparatu fo-
tograficznego Minolta X700 — méwi. Po powrocie
do Polski zaczeta fotografowac kwiaty, szczegdlnie
te na Ponidziu, ktére stynie z bogactwa flory. Pasja
do fotografowania kwiatéw zaowocowata wieloma
albumami ze zdjeciami, w tym fotografiami unika-
towych, dziko rosnacych storczykéw. Z racji swojej
wiedzy i pasji zaprzyjaznita sie z prof. Stanistawem
Cieslinskim, biologiem i rektorem uczelni w la-
tach 1996-1999, pomystodawca utworzenia Ogro-

du Botanicznego w Kielcach. — Profesor Cieslinski

MALGASKA CEREMONIA

Famadihana to stary malgaski obrzed pogrzebowy
— ceremonia zwigzana z ekshumowaniem,
przewijaniem zwtok i ponownym pochéwkiem,
organizowana co piec lat (miedzy czerwcem

i wrze$niem). Trwa trzy dni i towarzyszy jej suta
uczta, na ktdra zapraszana jest cata rodzina

i zaprzyjaznieni goscie. Nikt nie moze okazywac
smutku w trakcie tego obrzedu. Przewodnicza mu
potomkowie zmartego, ktérzy proszg go o pomoc
w codziennych troskach i pozyskaniu potrzebnych
im ddbr. Po uroczystym przeméwieniu kosci
przodka zostajg wydobyte z grobowca i niesione
przez tariczacy i radosny kondukt uczestnikéw
famadihany. Nastepnie zostaja owiniete w nowy
materiat i maty, do ktérych rodzina wkfada tez
butelke rumu, pieniadze albo zdjecie (podarunki
od zyjacych dla zmartego). Stary materiat i maty
rodzina tnie na mate fragmenty i dzieli miedzy
wszystkich potomkdw, co ma zapewnic im
btogostawierstwo i liczne potomstwo. Przed
ponownym ztozeniem zmartego do grobu — réwniez
w tariczagcym kondukcie — kazdy cztonek rodziny
dotyka szczatkéw, modlac sie i proszac o pomoc

i rade.

zartobliwie nazywatl mnie ,,najlepszym botanikiem
wsérdd chemikéw i najlepszym chemikiem wsrod
botanikéw” — wspomina Danuta Rasata.
GRUNTOWNE PRZYGOTOWANIE,
TRADYCYJNE MAPY

Podréze staly sie nieodigczng czescig jej zycia.
Traktuje je jako sposob na odkrywanie $wiata i po-
znawanie ludzi. Prace naukowa potrafita potgczyc
z zainteresowaniami podr6zniczymi i dzieki temu
zwiedzita dziesigtki krajow, ale nie lubi odpowiadac
na pytanie ,,ile?”. — Na pierwszym miejscu stawiam
przyrode, na drugim ludzi, a dopiero na trzecim
zabytki — przyznaje. Nie postrzega podrézy tylko
przez pryzmat atrakcji turystycznych, ale jako oka-
zje do obserwacji tradycji i zycia codziennego.
Jednym z najbardziej zaskakujacych doswiadczen
profesor byt udzial w uroczystosci powtérne-
go pogrzebu, tzw. famadihany, na Madagaskarze
(patrz ramka Malgaska ceremonia). Opisy tej ce-
remonii sugeruja, ze moze to by¢ dos$¢ drastyczny
zwyczaj. — Odebratam famadihane jako gleboko

zakorzeniong tradycje, a nie co$ nieprzyjemnego

NOWY Gt0OS AKADEMICKI

- 57



58 -

LUDZIE | NAUKRA

czy makabrycznego — méwi profesor Rasata. Byta
réwniez goSciem na uroczystoSci pogrzebowej
u Toradzow na Sulawesi w Indonezji. Toradzowie
uznaja to wydarzenie za najwazniejsze w Zyciu.
Wierzg, ze ofiary z bawotdw, sktadane podczas
uroczystosci, pozwalajg szybciej przedostaé sie
w zaswiaty. Innym szokujacym dla Danuty Rasaty
przezyciem byla kremacja w Indiach, gdzie jest to
powszechny zwyczaj. — Zauwazytam, ze popular-
ne relacje czesto mijaja sie z prawda, na przyktad
w kwestii zbierania ko$ci czy bizuterii przez ob-
stugujacych ceremonie — méwi pani profesor.

Do kazdej podrézy profesor Rasata dobrze sie
przygotowuje. Planujac swoje wyprawy, korzysta
gtownie z anglojezycznych przewodnikow, takich
jak serie Lonely Planet, oraz tradycyjnych map. Pre-
feruje podr6zowanie na wtasng reke i komunikacja
publiczng, co pozwala jej lepiej poznac lokalng kul-

ture i mieszkancéw. — W Kolumbii i Ekwadorze po-

drézowatam autobusami przez sze$¢ tygodni, zna-
jac tylko kilka podstawowych stéw po hiszpansku.
Nie przeszkadzato mi to w nawigzaniu kontaktu
z innymi pasazerami — wspomina z sentymentem.
OD CUENCA DO PONIDZIA

Profesor Danuta Rasata aktywnie uczestniczy w zy-
ciu publicznym, czesto dzielgc sie swoimi wrazenia-
mi i doswiadczeniami w audycjach w Radiu Kielce
i Radiu eM. O podrézach ilustrowanych zdjeciami
opowiadata m.in. wielokrotnie na spotkaniach zor-
ganizowanych przez Dom Srodowisk Tworczych,
Biuro Wystaw Artystycznych, Uniwersytet Trze-
ciego Wieku. Jest autorkg wielu filméw dostepnych
w mediach spotecznos$ciowych. Swoje fotografie
pokazywata na kilku wystawach. W ubieglym roku
w Bibliotece Uniwersyteckiej mogliSmy podziwiac
jej wystawe fotograficzna pt. Pigkno etiopskich kobiet.
Wielkanoc w 2024 roku pani profesor spedzita

w Hiszpanii, gdzie obserwowata tamtejsze pro-
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cesje w Toledo i Cuenca. W 2025 roku odwiedzita
Arabie Saudyjska, kraj dostepny turystycznie od
2019 roku, i liczne parki narodowe na zachodzie
USA, ktérych przyroda jest niepowtarzalna.

Danuta Rasata wcigz ma wiele planéw. Mozna ja
takze spotkac na $wietokrzyskich szlakach, na Po-
nidziu szczegdlnie wiosna. Z plecakiem i aparatem

w reku.

mgr PIOTR BURDA

1,3 Profesor Rasata uwiecznita zachwycajacg przyrode
parkéw narodowych na zachodzie USA.

2 W ubiegtym roku w Bibliotece Uniwersyteckiej
moglismy podziwia¢ wystawe fotograficzna
pt. Piekno etiopskich kobiet.
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KATARZYNA ). CHOJNACKA, BEATA ROGOWSKA

eronomiA

Ekonomia w pigutce. Dwujezyczny leksykon ekonomiczny. Economics in a nutshell. An economics
lexicon in two languages

2025

Ksigzka jest adresowana do wszystkich czytelnikdw zainteresowanych poznaniem

i zrozumieniem podstawowych pojec i zagadniern ekonomicznych, w tym szcze-

goblnie do studentéw wszystkich kierunkéw studidw z zakresu nauk spotecznych

(zaréwno Polakéw, jak i obcokrajowcéw zgtebiajacych w Polsce tajniki wiedzy

w jezyku angielskim). To oni w szczegdlnosci staja przed trudnym zadaniem, ja-

kim jest poznawanie podstaw ekonomii i historii mysli ekonomicznej. Zadanie

to jest podwdjnie trudne, gdy przedmioty, takie jak mikroekonomia, makroeko-

nomia, podstawy ekonomii czy historia mysli ekonomicznej, nie s3 prowadzone

w ich jezyku narodowym, a jezykiem wyktadowym jest jezyk angielski.

MUZYKOLOGIA

MAREK KAWIORSKI
Leksykon muzyczny. Harmonia, cz. 1

2026

To pierwsze polskojezyczne
kompendium wiedzy z zakresu
harmonii tonalnej oraz wybranych
zjawisk muzyki posttonalnej.
Adresatem sg osoby profesjonalnie
zajmujace sie muzyka, w szczegdlnosci
uczniowie szkét muzycznych
drugiego stopnia, studenci kierunkow
muzycznych i teoretycy muzyki.
Podstawe zrédtowa stanowia
podreczniki akademickie, rozprawy
teoretyczne, leksykony, encyklopedie
i artykuty naukowe, a takze traktaty
teoretyczne z réznych okreséw ery
tonalnej. Leksykon koncentruje sie na
zagadnieniach teoretycznych i analizie
zjawisk harmonicznych, prezentujac
rézne podejscia analityczne, co czyni
go nie tylko uzytecznym narzedziem
dydaktycznym, lecz réwniez cennym
materiatem do badari nad harmonia.

FILOLOGIEG OBCE

PAWEL KAPTUR,

AGNIESZKA SZWACH (ED.)

Walls and Bridges in Anglophone
Literature and History

2025

Tom Walls and Bridges in Anglophone
Literature and History (Mury i mosty

w literaturze i historii anglojezycznej)
zawiera szes¢ esejow poswieconych
sposobom tworzenia i przekraczania
granic w kulturach anglojezycznych,
zaréwno w sensie dostownym, jak

i przenosnym. Obrazy muréw i mostéw
petnig nie tylko funkcje motywu
przewodniego, ale takze stuzg jako
soczewka analityczna, przez ktéra
autorzy analizujg kwestie zwigzane

z relacjami wtadzy, ksztattowaniem
tozsamosci, ramami ideologicznymi

i procesami zmian. Publikacja w jezyku
angielskim.

menin

ANASTASSIYA STARODUBTSEVA

<«Vnizu- vlast' t'my, a naverkhu -

t'ma vlasti>> Kul'turno-tsivilizatsionnyy
obraz <«<Russkogo mira>> v rossiyskom
setevom mediadiskurse. ,,Wtadza mroku
na dole i mrok wtadzy na gérze”
kulturowo-cywilizacyjny obraz
,»Russkiego miru” w internetowym
dyskursie medialnym

2025

Monografia stanowi interdyscyplinarne
opracowanie pojecia ,,Russkij mir” jako
ztozonego fenomenu spoteczno-
-kulturowego, ideologicznego

i politycznego, funkcjonujacego

w rosyjskim internetowym dyskursie
medialnym. Szczegdlna uwaga zostata
poswiecona jego ideologicznym oraz
mitologicznym wymiarom jako biegunom
konceptualnym jedynej dyskursywne;j
przestrzeni kulturowo-cywilizacyjnej.
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HISEORIA

PSYCHOLOGIA

SYLWIA KONARSKA-ZIMNICKA

»Kiedy krew puszcza¢, kiedy bariki stawiac...”.
Jatromatematyka (medycyna astrologiczna)

PAWEL KURTEK, JUSTYNA MROZ (red.)
Zasoby osobiste wobec wyzwar
wspdtczesnosci

2025

Autorzy analizujg role zasobéw
osobistych z wielu perspektyw
psychologicznych. W pierwszej czesci
ksigzki przedstawiona jest ogdlna analiza
zasobdw osobistych: charakterystyka
zagadnieri stresu i radzenia sobie, wazne
zasoby osobiste sprzyjajace adaptacji:
rezyliencja, pokora intelektualna,
myslenie teleologiczne, twérczosé,

w wiekach srednich

2025

Obserwacja ciat niebieskich od
zawsze stanowita istotny ele-
ment ludzkiej egzystencji. Me-
dycyna astrologiczna zwana
jatromatematyka byta znaczaca
czescig astrologii naturalnej,
pod pewnymi wzgledami apro-
bowanej takze przez Koscidt.
Osadzona byta na dwéch fun-
damentalnych filarach, tj. me-
dycynie humoralnej i tzw. teorii
melotezji, ktéra bazowata na ko-
relacji pomiedzy ciatami niebie-

skimi a poszczegdlnymi narza-

nadzieja na sukces. Swiadomos¢
ztozonosci i wspétzaleznosci réznych
zasobdw stata sie podstawa uchwycenia Jatromatematyka byta nie tylko rozwijana teoretycznie, ale znajdowata
dynamicznych cykléw sprzezen
zwrotnych w postaci spirali strat

i zyskéw w relacjach spotecznych
0sdb stygmatyzowanych spotecznie,
inkarcerowanych oraz uzaleznionych
od hazardu. HISEORIRA
W drugiej czesci zaprezentowano zasoby
istotne w skutecznej realizacji zadari
rozwojowych mtodziezy i dorostych: SYLWIA KONARSKA-ZIMN |CKA, PIOTR PIOTROWSKI
ksztattowania tozsamosci i realizacji
wyzwari w okresie studiowania,
szans i zagrozen w realizacji zadan

dami ciata ludzkiego.

takze praktyczne zastosowanie w kalendarzach, prognostykach astrolo-

gicznych i horoskopach.

Centiloquium Pseudo-Ptolemeusza. Studium dzieta

rodzicielskich i zawodowych, 2023

czynnikdw ryzyka i ochronnych wobec

stresu psychologicznego, wypalenia Centiloquium Pseudo-Ptolemeusza
rodzicielskiego i zawodowego

u nauczycieli to jeden z najwazniejszych tekstéw
wiekéw $rednich, szeroko kolporto-
wany, komentowany i powszechnie
wyktadany na dwczesnych uniwer-
sytetach. Nalezy podkresli¢, ze sto
aforyzméw  astrologicznej tresci
wywarto istotny wptyw na rozwdj
Sredniowiecznej i wczesnonowozyt-
nej astrologii i jatromatematyki,
czyli medycyny astrologicznej,
a o popularnosci tekstu swiadcza
liczne jego ttumaczenia na jezyk ta-
cinski oraz hebrajski, jak réwniez imponujaca liczba wydari drukowa-
nych, ktére ukazywaty sie od 1484 do 1674 r. Ksiazka zawiera edycje

zrédtowa tekstu wraz z naukowym komentarzem.
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z réznymi
rodzajami
i stopniami
niepeino-
sprawnosci

Oferujemy pomoc w postaci nastepujacych

AUTOPROMOCJA

Centrum Wsparcia Osob

z Niepelnosprawnosciami

Wspicramy 0800y

przewlekle chore lub niezdolne

ze szczegOlnymi
potrzebami

dostosowan:

zmiana sposobu uczestnictwa w zajeciach,
korzystanie z materiatow

w alternatywnych formach zapisu,
zmiana trybu zdawania egzaminéw

i uzyskiwania zaliczen,

zmiana organizacji sesji egzaminacyjnych,
zapewnienie alternatywnych zajec

z wychowania fizycznego,

mozliwo$¢ korzystania z ustug asystencji,
mozliwo$¢ wypozyczenia laptopoéw

ze specjalistycznym oprogramowaniem
dla 0s6b z dysfunkcja wzroku,
udzwiekowionych dyktafonéw oraz lup
elektronicznych,

ttumaczenia zaje¢ dydaktycznych

na Polski Jezyk Migowy,

transport do obiektoéw uczelni.

do pelnego uczestnictwa

W zajeciach w trybie
standardowym
ze
specyficznymi
trudnosciami

W uczeniu sie

Zapraszamy do kontaktu!
Centrum Wsparcia

Os6b z Niepelnosprawnosciami
Dom Studenta ,,0dyseja”

ul. Slaska 11a

Otwarte: wtorek — pigtek

w godz. 8.00—-15.00

()
° biuro 41349 78 78

* centrum adaptacji materiatow

dydaktycznych 41 349 78 87

D4

bon@ujk.edu.pl

cwozn.ujk.edu.pl
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NA KOACU JEZYKA
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Zagrozenie hybrydowe, dziatania kinetycz-
ne, neutralizacja celu, filtracja... Moze stra-
ty uboczne? Brzmi to jak fragment raportu
technicznegoalbobadawczego. Tymczasem
za tymi sformutowaniami kryja sie bomby,
ofiaryizgliszcza. Polszczyzna ostatnich lat
poszla na wojne. I to bez wypowiedzenia.

W mediach od jakiego$ czasu zawrotna kariere robi
zagrozenie hybrydowe. L.aczy ono dziatania militar-
ne z dezinformacja, cyberatakami i dywersja. In-
nymi stowy: jest wszedzie i nigdzie jednoczesnie.
Przeciwnik niewidzialny, zagrozenie nieuchwytne.
A straszy moze skuteczniej niz konkretne.
Niekiedy stowa zaczynajg prawie strzela¢... W Rwan-
dzie w 1994 roku radio nazywato Tutsi karaluchami
— inyenzi — nie byla to poetycka figura, lecz zache-
ta do mordéw. Dehumanizacja jezykowa wyprzedza
eksterminacje — te prawidtowo$¢ potwierdza kazde
ludobdjstwo XX wieku. Stosujg to wszystkie strony
konfliktu. Latwiej zabi¢ karalucha, element wrogi kla-
sowo, podludzi, orkdw, onuce niz cztowieka.

Pojawia sie tez proksymizacja — technika jezykowe-

go zbliZzania zagrozenia do obywatela. Gdy polityk
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mowi: Wrdg stoi u naszych bram, nie opisuje zadnej
wojskowej rzeczywistosci — buduje ja w gtowie od-
biorcy. Brama to nasze podwoérko, nasz dom, nasze
dzieci. Wrég za chwile wejdzie przez furtke. Wy-
starczy, ze kto$ o odpowiednim autorytecie powie
u bram, a poziom leku natychmiast ro$nie.

Na wojnie jest tez miejsce na gre w kalambury —
jak zielone ludziki. Wyrazenie to weszto do polsz-
czyzny po aneksji Krymu w 2014 roku. Z pozoru
niegrozne — ludziki brzmig prawie jak zabawki.
Ale wtasnie o to chodzito: Zonierze bez oznaczen,
ktorych obecnosci Rosja oficjalnie zaprzeczata,
zostali tak nazwani przez ukrainskich dziennika-
rzy, a potem przez caty Swiat. Ironiczne pomniej-
szenie paradoksalnie obnazyto absurd sytuacji.
Zartobliwe zielone ludziki mialy karabiny, granaty
iinne akcesoria zaglady. Zastosowano humor jako
odkrycie mistyfikacji, co samo w sobie jest mi-
strzostwem retorycznym.

Agresorzy jako$ dziwnie boja sie dostownie nazy-
waé swoje makabryczne dziatania. Na Facebooku
i Instagramie nie znajdziemy wojny, ataku, agres;ji,
bombardowania, zabijania cywiléw, bombardowa-
nia szpitali i szko6t. Jak to brzmi w cywilizowanym
Swiecie? Po drugiej stronie retorycznej barykady
stajg wiec eufemizmy stuzace nie do straszenia, lecz
do wyciszania, udawania. Dziatania kinetyczne — ang.
kinetic warfare — to okreSlenie czego$, co sie poru-
sza... z duza predkoscia w kierunku wroga: kule,
bomby, rakiety... Strzelanie brzmi niefortunnie, dzia-
tania kinetyczne — quasinaukowo. Kiedys Orwell pisat
o pacyfikacji jako stowie maskujgcym barbarzynstwo.
Dzi$ mamy fizyke w stuzbie kamuflazu.

I kolejny przyktad: neutralizacja celu. Cel — w do-
mysle Zotnierz, budynek, cywil — zostaje zneu-
tralizowany. Jak kwas zasada w szkole podstawo-
wej. Wygodny brak krwi. Polszczyzna w czasach
II wojny $wiatowej mowita brutalnie: rozstrzela-
no, zamordowano, spalono doszczetnie. Dzi$ neu-
tralizuje sie cele. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze jezyk
sie uszlachetnia — tymczasem on jedynie maskuje
prawde. Mechanizm jest stary jak same konflikty:
im trudniejsza prawda, tym bardziej wygtadzone

stowo, ktorym ja omija.

Nie sposob pomingc¢ specjalnej operacji wojskowej —
oficjalnego eufemizmu Kremla na rosyjska inwa-
zje. Rosjanie musza tak mowié, poniewaz za uzycie
wyrazu wojna w tym kontekScie mozna trafi¢ nawet
na dwanascie lat za kratki. W polskim dyskursie to
wyrazenie funkcjonuje niemal wytacznie w cudzy-
stowie — jako cytat z propagandy lub przedmiot
ironii. I bardzo dobrze. Cudzystéw jest tu narze-
dziem dystansu, sygnatem: Wiem, Ze to ktamstwo.
Polszczyzna publicystyczna zachowata w tym wy-
padku zdrowy rozsadek. Cho¢ — gwoli rzetelnoSci
— i w naszym jezyku nie brakuje wyrazen, ktdore
nieco tagodza obraz: wsparcie dla Ukrainy zamiast
dostawy broni, czy incydent graniczny zamiast atak.
Bronic sie jednak nalezy. Takze stowem.

Na wojnie agresorzy chetnie dystansujg sie ko-
gnitywnie. Nie mowia: Zginety kobiety i dzieci, lecz
Odnotowano straty uboczne. Zamiast: Zabito dzien-
nikarza, ustyszymy: Doszto do incydentu z udziatem
przedstawiciela mediow. Nie pojawi sie tez infor-
macja: Zbombardowano szpital, lecz: Dokonano
uderzenia precyzyjnego w obiekt o podwdjnym za-
stosowaniu. Przeciez szpital moze stuzy¢ tez celom
militarnym, wiec trzeba go zdemilitaryzowac.

Na wojnie zastepuje sie czlowieka kategoria: nie
morduje sie kogo$, lecz neutralizuje cel; nie wype-
dza ludzi, lecz oczyszcza teren; nie wiezi cywiléw,
lecz prowadzi filtracje. Zaciera sie Slad: zamiast
ofiar pojawiajq sie szkody uboczne, zamiast inwazji
— specjalna operacja. Kazdy etap ma swoj eufemizm.
Gramatyka zbrodni jest zadziwiajgco stata.
Najgrozniejszym przypadkiem jest jednak wyraze-
nie, ktore nie brzmi jak propaganda i nie brzmi jak
mowa nienawisci. Brzmi jak ,,zdrowy rozsadek”.
To nie nasza wojna — jedna z kluczowych proro-
syjskich narracji powielana przez trolle zwtaszcza
na forach internetowych w Europie. Cztery stowa
udajace wilasng opinie. Zadnej maski, zadnej de-
humanizacji. Po prostu stwierdzenie, ktére faktem
nie jest. Wojna za nasza granica zawsze nas doty-

czy. I zaden eufemizm tego nie zmieni.

prof. dr hab. PIOTR ZBROG
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