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Jak aktualizacje chronig nas przed
Zagrozeniami?

1. Aktualizacje eliminujg znane luki bezpieczenstwa.

2. Regularne poprawki zapobiegajg atakom ransomware i innym
zagrozeniom.

3. Brak aktualizacji zwieksza ryzyko przejecia urzadzenia przez
hakerow.



Jak dziatajg wirusy i jak sie przed
nimi chronic?
1. Wirusy mogg uszkadzac systemy, kras¢ dane lub wymuszac
okup (ransomware).

2. Oprogramowanie antywirusowe wykrywa i blokuje zagrozenia.

3. Nie pobieraj plikdw z podejrzanych stron i zatgcznikow e-
mailowych.



Oprogramowanie antywirusowe —
czy jest konieczne?

1. System Windows posiada wbudowang ochrone (Windows
Defender).

2. Dodatkowe antywirusy mogg oferowac bardziej
zaawansowane funkcje.

3. Antywirusy pomagaja blokowac nieznane zagrozenia i
podejrzane pliki.



Szyfrowanie danych i kopie
zapasowe — dlaczego warto?

1. Szyfrowanie danych zapobiega dostepowi 0s6b
niepowotanych.

2. Narzedzia jak BitLocker, VeraCrypt pozwalajg zabezpieczyc
pliki.

3. Kopie zapasowe chronig przed utratg danych w wyniku awarii
lub ataku.



Interaktywne zadanie: Konfiguracja
2FA na kontach online

1. Sprawdz, czy Twoje konto (np. Google, Facebook) obstuguje
uwierzytelnianie dwuskfadnikowe (2FA).

2. Wiacz 2FA i wybierz metode (SMS, aplikacja, klucz sprzetowy).

3. Przetestuj logowanie i zobacz, jak 2FA zwieksza
bezpieczenstwo.



Podsumowanie i kluczowe zasady
bezpieczenstwa

1. Regularnie aktualizuj systemy i aplikacje.
2. Korzystaj z antywirusa i zapory sieciowej.
3. Szyfruj dane i tworz kopie zapasowe.

4. Wtacz 2FA dla dodatkowej ochrony kont.



Q&A — Pytania i dyskusja

Masz pytania?
Czas na dyskusje i podsumowanie zajec!
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