Lista najczestszych cyberzagrozen i jak sie przed nimi chroni¢

Cyberbezpieczenstwo to kluczowy element naszego codziennego Zycia w sieci. Oto lista
najczestszych zagrozen oraz wskazowki, jak sie przed nimi chronic.

1. Malware (wirusy, trojany, ransomware)

» Uzywaj aktualnego oprogramowania antywirusowego.
* Nie pobieraj plikdw z niezaufanych Zrodet.

* Regularnie aktualizuj system operacyjny i aplikacje.

2. Phishing (oszustwa e-mailowe i fatszywe strony)
¢ Sprawdzaj adresy e-mail nadawcdéw.

« Nie klikaj podejrzanych linkow.

» Nigdy nie podawaj danych logowania przez e-mail.

3. Ataki socjotechniczne

¢ Nie udostepniaj poufnych informacji osobom trzecim.
* Weryfikuj tozsamos¢ oséb proszacych o dane.

¢ Zachowaj ostrozno$¢ w mediach spotecznos$ciowych.

4. Niebezpieczne sieci Wi-Fi

» Unikaj logowania do waznych kont przez publiczne Wi-Fi.
» Korzystaj z VPN do szyfrowania polaczen.

* Wylgcz automatyczne taczenie z nieznanymi sieciami.

5. Kradziez tozsamosci

» Uzywaj silnych, unikalnych haset.

* Wiacz uwierzytelnianie dwusktadnikowe (2FA).

 Nie udostepniaj publicznie swoich danych osobowych.

Swiadomo$¢ cyberzagrozen i stosowanie podstawowych zasad bezpieczenstwa to klucz do
ochrony swoich danych i prywatno$ci w Internecie.



