Arkusz ¢wiczen: Tworzenie silnych haset i testowanie 2FA

W tym ¢wiczeniu nauczysz sie tworzy¢ silne hasta oraz testowac rézne metody
uwierzytelniania dwusktadnikowego (2FA). Celem jest zrozumienie, jak poprawnie
zabezpiecza¢ swoje konta.

Czes$c 1: Tworzenie silnych haset

1. Wymysl pieé r6znych haset o r6znym stopniu ztoZonosci.

2. Sprawdz ich site na stronie https: //howsecureismypassword.net].
3. Zapisz wyniki w tabeli ponize;j.

Hasto Szacowany czas ztamania Uwagi (np. co mozna
poprawic?)

Czes$c¢ 2: Testowanie metod 2FA

1. Zaloguj sie na swoje konto e-mail lub media spotecznos$ciowe i sprawdz, czy masz
mozliwos$¢ wigczenia uwierzytelniania dwusktadnikowego (2FA).

2. ]esli jeszcze nie masz wigczonego 2FA, sprobuj je skonfigurowac.

3. Wybierz jedna z metod 2FA i odpowiedz na ponizsze pytania.

Q Jaka metode 2FA wybrate$? (SMS, aplikacja uwierzytelniajaca, klucz sprzetowy itp.)

Podsumowanie

» Jakie cechy sprawiaja, Ze hasto jest silne?

* Ktore metody 2FA s3g najbardziej bezpieczne?

« Jakie kroki mozesz podja¢, aby lepiej zabezpieczy¢ swoje konta?



https://howsecureismypassword.net/

