
Uniwersytet Trzeciego Wieku, Starachowice ul. Gliniana 10 a Prowadzący Data Dzień tygodnia Grupa Godzina Liczba godzin

Starachowice.Chodzi o to aby język giętki wypowiedział wszystko co pomyśli głowa,   Meandry 

komunikacji interpersonalnej - jak powstaje plotka i jak się przed nią ustrzec

dr Anna Przygoda 11.02.2020 wtorek 1 12.00-13.30 2 godz. x 45 min.

Starachowice.Ze sztuką na Ty.                                                                                                                Z 

tańcem przez Europę - wykład

dr hab. Małgorzata Stawiak-Ososińska 28.02.2020 piątek 1 12.00-13.30             

13.45-15.15

4 godz. x 45 min.

Starachowice. Ze sztuką na Ty.  Czas zatrzymany w obiektywie- warsztaty i laboratoria 

fotograficzne i filmowe - zajęcia w UJK Kielce, Wydział Sztuki, ul. Podklasztorna 117, s.210

dr Arkadiusz Sędek 24.08.2020 poniedziałek 1 12.00-15.00 4 godz. x 45 min.

Starachowice.Chodzi o to aby język giętki wypowiedział wszystko co pomyśli głowa,   Soliadryzm 

społeczny i solidarność międzypokoleniowa - przykłady dobrych praktyk

dr hab. Agata Chabior, prof. UJK 15.09.2020 wtorek 1 10.00-11.30 2 godz. x 45 min.

Starachowice.Chodzi o to aby język giętki wypowiedział wszystko co pomyśli głowa,  Znaczenie i 

miejsce człowieka starego we współczesnych rodzinach - znaczenie Babć                         i Dziadków 

w wychowaniu i socjalizacji

dr hab. Agata Chabior, prof. UJK 15.09.2020 wtorek 1 11.45-13.15 2 godz. x 45 min.

Starachowice.Cudze chwalicie, swego nie znacie. Historia regionu i najciekawszych miejsc dr hab. Małgorzata Stawiak-Ososińska, 

prof. UJK

17.09.2020 czwartek 1 9.00-10.30 2 godz. x 45 min.

Starachowice.Cudze chwalicie, swego nie znacie. Najważniejsze dla regionu postaci historyczne     dr hab. Małgorzata Stawiak-Ososińska, 

prof. UJK

17.09.2020 czwartek 1 10.45-12.15 2 godz. x 45 min.

Starachowice.Chodzi o to aby język giętki wypowiedział wszystko co pomyśli głowa, 

Poradnictwo i doradztwo gerontologiczne - aktywizacja zawodowa 60+ dobre praktyki

dr Anna Przygoda 22.09.2020 wtorek 1 10.00-11.30 2 godz. x 45 min.

Starachowice.Ze sztuką na Ty.                                                                                                                 

Tego nie kupisz w sklepie

dr hab. Małgorzata Stawiak-Ososińska, 

prof. UJK

25.09.2020 piątek 1 9.00-12.00 4 godz. x 45 min.

Starachowice.Cudze chwalicie, swego nie znacie.                                                                           

Zostań animatorem wycieczek, zaplanuj wycieczkę do najciekawszych i najbogatszych miejsc w 

regionie.

dr hab. Małgorzata Stawiak-Ososińska, 

prof. UJK

25.09.2020 piątek 1 12.15-13.45 2 godz. x 45 min.

Starachowice. Wyjazd edukacyjny 6 godz. dr Renata Miszczuk 03.10.2020 środa 1 10.00-14.30 6 godz. x 45 min.

Starachowice.Ze sztuką na Ty.                                                                                                       Śpiewać 

każdy może - warsztaty wokalne

mgr Anna Kustra 06.10.2020 wtorek 1 10.00-13.00 4 godz. x 45 min.

Harmonogram zajęć w ramach projektu Uniwersytet Aktywnego Seniora



Starachowice.Chodzi o to aby język giętki wypowiedział wszystko co pomyśli głowa,              Gry i 

zabawy dla seniorów, gry zespołowe

dr Anna Przygoda 06.10.2020 wtorek 1 13.15-14.45 2 godz. x 45 min.

Gminny Ośrodek Kultury w Kluczach, ul. Partyzantów 1, 32-310 Klucze Prowadzący Data Dzień tygodnia Grupa Godzina Liczba godzin

Klucze. Cudze chwalicie, swego nie znacie. Historia regionu i najciekawszych miejsc dr hab. Małgorzata Stawiak-Ososińska 10.02.2020 poniedziałek 1 11.00-12.30 2 godz. x 45 min.

Klucze.Cudze chwalicie, swego nie znacie. Najważniejsze dla regionu postaci historyczne     dr hab. Małgorzata Stawiak-Ososińska 10.02.2020 poniedziałek 1 12.45-14.15 2 godz. x 45 min.

Klucze.Cudze chwalicie, swego nie znacie. Historia regionu i najciekawszych miejsc dr hab. Małgorzata Stawiak-Ososińska 10.02.2020 poniedziałek 2 14.45-16.15 2 godz. x 45 min.

Klucze.Cudze chwalicie, swego nie znacie. Najważniejsze dla regionu postaci historyczne     dr hab. Małgorzata Stawiak-Ososińska 10.02.2020 poniedziałek 2 16.30-18.00 2 godz. x 45 min.

Klucze.Ze sztuką na Ty.                                                                                                                                                                   

Z tańcem przez Europę - wykład

dr hab. Małgorzata Stawiak-Ososińska 17.02.2020 poniedziałek 1 11.00-12.30 

12.45-14.15

4 godz. x 45 min.

Klucze.Ze sztuką na Ty.                                                                                                                                                                      

Z tańcem przez Europę - wykład

dr hab. Małgorzata Stawiak-Ososińska 17.02.2020 poniedziałek 2 14.45-16.15 

16.30-18.00

4 godz. x 45 min.

Klucze.Ze sztuką na Ty.                                                                                                                                                                     

Tego nie kupisz w sklepie

dr hab. Małgorzata Stawiak-Ososińska 24.02.2020 poniedziałek 1 11.00-12.30 

12.45-14.15

4 godz. x 45 min.

Klucze.Ze sztuką na Ty.                                                                                                                                                                     

Tego nie kupisz w sklepie

dr hab. Małgorzata Stawiak-Ososińska 24.02.2020 poniedziałek 2 14.45-16.15 

16.30-18.00

4 godz. x 45 min.

Klucze.Cudze chwalicie, swego nie znacie.                                                                                                                        

Zostań animatorem wycieczek, zaplanuj wycieczkę do najciekawszych i najbogatszych miejsc w 

regionie.

dr hab. Małgorzata Stawiak-Ososińska 02.03.2020 poniedziałek 1 11.00-12.30 2 godz. x 45 min.

Klucze.Cudze chwalicie, swego nie znacie.                                                                                                                      

Zostań animatorem wycieczek, zaplanuj wycieczkę do najciekawszych i najbogatszych miejsc w 

regionie.

dr hab. Małgorzata Stawiak-Ososińska 02.03.2020 poniedziałek 2 12.45-14.15 2 godz. x 45 min.

Klucze.Ze sztuką na Ty.                                                                                                                                                              

Śpiewać każdy może - warsztaty wokalne

mgr Anna Kustra 01.10.2020 czwartek 1 11.00-14.00 4 godz. x 45 min.

Klucze.Ze sztuką na Ty.                                                                                                                                                              

Śpiewać każdy może - warsztaty wokalne

mgr Anna Kustra 01.10.2020 czwartek 2 14.15-17.15 4 godz. x 45 min.

Klucze.Ze sztuką na Ty.  Czas zatrzymany w obiektywie- warsztaty i laboratoria fotograficzne i 

filmowe - zajęcia w UJK Kielce, Wydział Sztuki, ul. Podklasztorna 117, sala 210

dr Arkadiusz Sędek 07.10.2020 środa 1 10.00-13.00 4 godz. x 45 min.



Klucze.Ze sztuką na Ty.  Czas zatrzymany w obiektywie- warsztaty i laboratoria fotograficzne i 

filmowe- zajęcia w UJK Kielce, Wydział Sztuki, ul. Podklasztorna 117, sala 210

dr Arkadiusz Sędek 07.10.2020 środa 2 13.15-16.15 4 godz. x 45 min.

Klucze. Wyjazd edukacyjny 6 godz. dr Renata Miszczuk 08.10.2020 czwartek 1 10.00--14.30 6 godz. x 45 min.

Stowarzyszenie "Wspólnie dla Tradycji", ul. Ks. Józefa Marszałka 30, Masłów, Prowadzący

Data Dzień tygodnia Grupa Godzina Liczba godzin

Masłów.Ze sztuką na Ty.                                                                                                                    

Śpiewać każdy może - warsztaty wokalne dr hab. Ewa Robak, prof. UJK

10.02.2020 poniedziałek 1 9.00-10.30 

10.30-12.00

4 godz. x 45 min.

Masłów.Ze sztuką na Ty.                                                                                                                      

Śpiewać każdy może - warsztaty wokalne dr hab. Ewa Robak, prof.UJK

10.02.2020 poniedziałek 2 12.15-13.45 

14.00-15.30

4 godz. x 45 min.

Masłów.Ze sztuką na Ty.                                                                                                                               Z 

tańcem przez Europę 

dr hab. Małgorzata Stawiak-Ososińska 14.02.2020 piątek 1 11.00-12.30 

12.45-14.15

4 godz. x 45 min.

Masłów.Ze sztuką na Ty.                                                                                                                              Z 

tańcem przez Europę 

dr hab. Małgorzata Stawiak-Ososińska 14.02.2020 piątek 2 14.45-16.15 

16.30-18.00

4 godz. x 45 min.

Masłów.Cudze chwalicie, swego nie znacie.  Historia regionu i najciekawszych miejsc dr hab. Małgorzata Stawiak-Ososińska 21.02.2020 piątek 1 15.00-16.30 2 godz. x 45 min.

Masłów.Cudze chwalicie, swego nie znacie. Najważniejsze dla regionu postaci historyczne     dr hab. Małgorzata Stawiak-Ososińska 21.02.2020 piątek 1 16.45-18.15 2 godz. x 45 min.

Masłów.Ze sztuką na Ty.                                                                                                                           

Tego nie kupisz w sklepie

dr hab. Małgorzata Stawiak-Ososińska 09.03.2020 środa 1 10.00-11.30 

11.45-13.15

4 godz. x 45 min.

Masłów.Ze sztuką na Ty.                                                                                                                           

Tego nie kupisz w sklepie                                                                                    

dr hab. Małgorzata Stawiak-Ososińska 09.03.2020 środa 2 13.45-15.15 

15.30-17.00

4 godz. x 45 min.

Masłów.Cudze chwalicie, swego nie znacie.                                                                                Zostań 

animatorem wycieczek, zaplanuj wycieczkę do najciekawszych i najbogatszych miejsc w regionie.

dr hab. Małgorzata Stawiak-Ososińska 15.09.2020 wtorek 1 10.00-11.30 2 godz. x 45 min.

Masłów. Ze sztuką na Ty.  Czas zatrzymany w obiektywie- warsztaty i laboratoria fotograficzne i 

filmowe - zajęcia w UJK Kielce, Wydział Sztuki, ul. Podklasztorna 117, sala 210

dr Arkadiusz Sędek 16.09.2020 środa 1 9.00-12.00 4 godz. x 45 min.

Masłów.Ze sztuką na Ty.   Czas zatrzymany w obiektywie- warsztaty i laboratoria fotograficzne i 

filmowe -zajęcia w UJK Kielce, Wydział Sztuki, ul. Podklasztorna 117, sala 210

dr Arkadiusz Sędek 16.09.2020 środa 2 14.00-17.00 4 godz. x 45 min.

Masłów. Chodzi o to aby język giętki wypowiedział wszystko co pomyśli głowa, Meandry 

komunikacji interpersonalnej - jak powstaje plotka i jak się przed nią ustrzec

dr Anna Przygoda 21.09.2020 poniedziałek 1 10.00-11.30 2 godz. x 45 min.



Masłów. Chodzi o to aby język giętki wypowiedział wszystko co pomyśli głowa,  Soliadryzm 

społeczny i solidarność międzypokoleniowa - przykłady dobrych praktyk

dr hab. Agata Chabior, prof. UJK 24.09.2020 czwartek 1 10.00-11.30 2 godz. x 45 min.

Masłów. Chodzi o to aby język giętki wypowiedział wszystko co pomyśli głowa,  Znaczenie                       

i miejsce człowieka starego we współczesnych rodzinach - znaczenie Babć i Dziadków                      

w wychowaniu i socjalizacji

dr hab. Agata Chabior, prof. UJK 24.09.2020 czwartek 1 11.45-13.15 2 godz. x 45 min.

Masłów. Chodzi o to aby język giętki wypowiedział wszystko co pomyśli głowa,    Poradnictwo i 

doradztwo gerontologiczne - aktywizacja zawodowa 60+ dobre praktyki

dr Anna Przygoda 28.09.2020 poniedziałek 1 10.00-11.30 2 godz. x 45 min.

Masłów. Chodzi o to aby język giętki wypowiedział wszystko co pomyśli głowa,                   Gry i 

zabawy dla seniorów, gry zespołowe

dr Anna Przygoda 28.09.2020 poniedziałek 1 11.45-13.15 2 godz. x 45 min.

Masłów. Wyjazd edukacyjny 6 godz. dr Jadwiga Kamińska 05.10.2020 poniedziałek 1 10.00-14.30 6 godz. x 45 min.

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Łagowie Świętokrzyskim, ul. Rynek 62, Łagów Prowadzący

Data Dzień tygodnia Grupa Godzina Liczba godzin

Łagów.Ze sztuką na Ty.                                                                                                                                Z 

tańcem przez Europę - wykład

dr hab. Małgorzata Stawiak-Ososińska 29.06.2020 poniedziałek 1 10.00-11.30 

11.30-13.00

4 godz. x 45 min.

Łagów.Ze sztuką na Ty.                                                                                                                                

Tego nie kupisz w sklepie

dr hab. Małgorzata Stawiak-Ososińska, 

prof. UJK

01.07.2020 środa 1 10.00-11.30 

11.30-13.00

4 godz. x 45 min.

Łagów.Cudze chwalicie, swego nie znacie. Historia regionu i najciekawszych miejsc dr hab. Małgorzata Stawiak-Ososińska, 

prof. UJK

01.07.2020 środa 1 13.15-14.45 2 godz. x 45 min.

Łagów.Ze sztuką na Ty.                                                                                                                                 Z 

tańcem przez Europę - wykład

dr hab. Małgorzata Stawiak-Ososińska, 

prof. UJK

06.07.2020 poniedziałek 2 10.00-11.30 

11.30-13.00

4 godz. x 45 min.

Łagów.Cudze chwalicie, swego nie znacie. Najważniejsze dla regionu postaci historyczne     dr hab. Małgorzata Stawiak-Ososińska, 

prof. UJK

06.07.2020 poniedziałek 1 13.15-14.45 2 godz. x 45 min.

Łagów.Ze sztuką na Ty.                                                                                                                              

Tego nie kupisz w sklepie

dr hab. Małgorzata Stawiak-Ososińska, 

prof. UJK

08.07.2020 środa 2 10.00-11.30 

11.30-13.00

4 godz. x 45 min.

Łagów.Cudze chwalicie, swego nie znacie.                                                                                   Zostań 

animatorem wycieczek, zaplanuj wycieczkę do najciekawszych i najbogatszych miejsc w regionie.

dr hab. Małgorzata Stawiak-Ososińska, 

prof. UJK

08.07.2020 środa 1 13.15-14.45 2 godz. x 45 min.

Łagów.Ze sztuką na Ty.                                                                                                                             

Śpiewać każdy może - warsztaty wokalne

mgr Krzysztof Jończyk 10.07.2020 piątek 2 9.00-10.30 

10.30-12.00

4 godz. x 45 min.

Łagów.Ze sztuką na Ty.                                                                                                                             

Śpiewać każdy może - warsztaty wokalne

mgr Krzysztof Jończyk 10.07.2020 piątek 1 12.15-13.45 

13.45-15.15

4 godz. x 45 min.



Łagów. Ze sztuką na Ty.  Czas zatrzymany w obiektywie- warsztaty i laboratoria fotograficzne i 

filmowe -  zajęcia w UJK Kielce, Wydział Sztuki, ul. Podklasztorna 117, sala 210

dr Arkadiusz Sędek 25.08.2020 wtorek 1 10.00-11.30 

10.30-13.00

4 godz. x 45 min.

Łagów. Ze sztuką na Ty.  Czas zatrzymany w obiektywie- warsztaty i laboratoria fotograficzne i 

filmowe -  zzajęcia w UJK Kielce, Wydział Sztuki, ul. Podklasztorna 117, sala 210

dr Arkadiusz Sędek 25.08.2020 wtorek 2 13.15-14.45 

14.45-16.45

4 godz. x 45 min.

Łagów. Wyjazd edukacyjny 6 godz.

dr Jadwiga Kamińska 29.08.2020 sobota 1 9.00-13.30 6 godz. x 45 min.

Pińczowskie Samorządowe Centrum Kultury, ul. Piłsudskiego 2A, Pińczów Prowadzący Data Dzień tygodnia Grupa Godzina Liczba godzin

Pińczów.Ze sztuką na Ty.  Z tańcem przez Europę - wykład

dr hab. Małgorzata Stawiak-Ososińska

12.02.2020 środa 2 15.15-16.45 

17.00-18.30

4 godz. x 45 min.

Pińczów.Ze sztuką na Ty.  Tego nie kupisz w sklepie

dr hab. Małgorzata Stawiak-Ososińska

19.02.2020 środa 1 11.00-12.30 

12.45-14.15

4 godz. x 45 min.

Pińczów.Ze sztuką na Ty.  Tego nie kupisz w sklepie dr hab. Małgorzata Stawiak-Ososińska 19.02.2020 środa 2 14.30-16.00 

16.15-17.45

4 godz. x 45 min.

Pińczów.Ze sztuką na Ty.  Z tańcem przez Europę - wykład dr hab. Małgorzata Stawiak-Ososińska, 

prof. UJK

07.10.2020 środa 1 14.30-17.30 4 godz. x 45 min.

Pińczów.Ze sztuką na Ty.  Śpiewać każdy może - warsztaty wokalne mgr Anna Kustra 08.10.2020 czwartek 1 10.00-13.00 4 godz. x 45 min.

Pińczów.Ze sztuką na Ty.  Śpiewać każdy może - warsztaty wokalne mgr Anna Kustra 08.10.2020 czwartek 2 13.15-16.15 4 godz. x 45 min.

Pińczów. Ze sztuką na Ty.  Czas zatrzymany w obiektywie- warsztaty i laboratoria fotograficzne i 

filmowe  

dr Arkadiusz Sędek 09.06.2021 środa 1 14.00-17.00 4 godz. x 45 min.

Pińczów.Ze sztuką na Ty.  Czas zatrzymany w obiektywie- warsztaty i laboratoria fotograficzne i 

filmowe 

dr Arkadiusz Sędek 09.06.2021 środa 2 17.00-20.00 4 godz. x 45 min.

Stowarzyszenie "Jędrzejowski Uniwersytet Trzeciego Wiek" ul. Armii Krajowej 9, Jędrzejów Prowadzący Data Dzień tygodnia Grupa Godzina Liczba godzin

Jędrzejów.Ze sztuką na Ty. Z tańcem przez Europę - wykład                                                                                     dr hab. Małgorzata Stawiak-Ososińska 12.02.2020 środa 1 11.00-12.30 

12.45-14.15

4 godz. x 45 min.

Jędrzejów.Ze sztuką na Ty.  Śpiewać każdy może - warsztaty wokalne dr hab. Ewa Robak, prof.UJK 26.02.2020 środa 1 12.00-13.30 

13.45-15.15

4 godz. x 45 min.



Jędrzejów.Ze sztuką na Ty. Tego nie kupisz w sklepie                                                                                  dr hab. Małgorzata Stawiak-Ososińska 23.09.2020 środa 1 10.00-13.00 4 godz. x 45 min.

Jędrzejów. Ze sztuką na Ty.  Czas zatrzymany w obiektywie- warsztaty i laboratoria fotograficzne i 

filmowe - zajęcia w UJK Kielce, Wydział Sztuki, ul. Podklasztorna 117, sala 210

dr Arkadiusz Sędek 28.09.2020 poniedziałek 1 10.00-13.00 4 godz. x 45 min.

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Morawicy, ul. Kielecka 9, 26-026 Morawica

Morawica. Ze sztuką na Ty.  Z tańcem przez Europę - wykład dr hab. Małgorzata Stawiak-Ososińska, 

prof. UJK

16.09.2020 środa 1 9.00-12.00 4 godz. x 45 min.

Morawica. Cudze chwalicie, swego nie znacie.  Historia regionu i najciekawszych miejsc dr hab. Małgorzata Stawiak-Ososińska, 

prof. UJK

16.09.2020 środa 1 12.15-13.45 2 godz. x 45 min.

Morawica. Cudze chwalicie, swego nie znacie. Najważniejsze dla regionu postaci historyczne     dr hab. Małgorzata Stawiak-Ososińska, 

prof. UJK

16.09.2020 środa 1 14.00-15.30 2 godz. x 45 min.

Morawica. Ze sztuką na Ty.  Z tańcem przez Europę - wykład dr hab. Małgorzata Stawiak-Ososińska, 

prof. UJK

23.09.2020 środa 2 14.30-17.30 4 godz. x 45 min.

Morawica. Cudze chwalicie, swego nie znacie.                                                                                   

Zostań animatorem wycieczek, zaplanuj wycieczkę do najciekawszych i najbogatszych miejsc w 

regionie.

dr hab. Małgorzata Stawiak-Ososińska, 

prof. UJK

23.09.2020 środa 1 18.00-19.30 2 godz. x 45 min.

Morawica. Wyjazd edukacyjny 6 godz.

dr Renata Miszczuk 29.09.2020 wtorek 1 10.00-14.30 6 godz. x 45 min.

Morawica. Ze sztuką na Ty.  Tego nie kupisz w sklepie dr hab. Małgorzata Stawiak-Ososińska, 

prof. UJK

30.09.2020 środa 1 10.00-13.00 4 godz. x 45 min.

Morawica. Ze sztuką na Ty.  Tego nie kupisz w sklepie dr hab. Małgorzata Stawiak-Ososińska, 

prof. UJK

30.09.2020 środa 2 13.15-16.15 4 godz. x 45 min.

Morawica. Ze sztuką na Ty.  Śpiewać każdy może - warsztaty wokalne dr hab. Ewa Robak, prof. UJK 07.10.2020 środa 1 11.30-14.30 4 godz. x 45 min.

Morawica. Ze sztuką na Ty.  Śpiewać każdy może - warsztaty wokalne dr hab.. Ewa Robak, prof. UJK 07.10.2020 środa 2 14.45-17.45 4 godz. x 45 min.

Morawica. Ze sztuką na Ty.  Czas zatrzymany w obiektywie- warsztaty i laboratoria fotograficzne i 

filmowe  

dr Arkadiusz Sędek 16.06.2021 środa 1 14.00-17.00 4 godz. x 45 min.

Morawica .Ze sztuką na Ty.  Czas zatrzymany w obiektywie- warsztaty i laboratoria fotograficzne i 

filmowe 

dr Arkadiusz Sędek 16.06.2021 środa 2 17.00-20.00 4 godz. x 45 min.


