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Odbrazowi¢ staros¢. Postawy w staro$ci — autoagresja i proby samobdjcze dr hab. Agata Chabior, prof. 06.11.2019 $roda 1 9.00-10.30 2 godz. x 45 min.
UJK

0Odbrazowi¢ staros¢. Dyskryminacja ze wzgledu na wiek (dyskryminacja wiekowa) — przyczyny, obszary, formy, sposoby zapobiegania dr hab. Agata Chabior, prof. 13.11.2019 $roda 1 9.00-10.30 2 godz. x 45 min.
UJK

Odbrazowi¢ staros¢. Przemoc w starosci — senior w roli ofiary i sprawcy przemocy — przyczyny, formy, zapobieganie. dr hab. Agata Chabior, prof. 20.11.2019 $roda 1 9.00-10.30 2 godz. x 45 min.
UJK

Na sciezce do zdrowia,urody i sprawnosci. Podstawy kosmetologii i zasady dbatosci o higiene i wyglad. mgr Agnieszka Sobczyk 26.11.2019 wtorek 1 13.00-14.30 |2 godz. x 45 min.

Na $ciezce do zdrowia,urody i sprawnosci. Podologia — zdrowie zaczyna sie od nog. mgr Katarzyna Kulik-Siarek 26.11.2019 wtorek 1 15.00-16.30 2 godz. x 45 min.

Odbrazowic starosc¢. Podstawy profilaktyki spotecznej — sSrodowiskowe formy wspomagania seniora — propozycje rozwigzan praktycznych. |dr hab. Agata Chabior, prof. 27.11.2019 sroda 1 9.00-10.30 2 godz. x 45 min.
UJK

Na $ciezce do zdrowia, urody i sprawnosci. Dietetyka i zasady zdrowego zywienia. dr hab. Barbara Gawdzik, prof. 09.12.2019 poniedziatek 1 16.00-17.30 |2 godz. x 45 min.
UJK

Na $ciezce do zdrowia,urody i sprawnosci. Aktywny tryb zycia — ruch i jego znaczenia dla kondycji psychofizycznej senioréw. Formy dr Magdalena Lelonek 11.12.2019 sroda 1 12.00-13.30 |2 godz. x 45 min.

aktywnosci ruchowej, ktére mozna dostosowac do sprawnosci seniora, warunkéw tj.: miejsca, pogody, czasu i przestrzeni tak, aby senior

magt by¢ aktywny ruchowo w kazdych warunkach i w zasadzie w kazdym czasie.

Na $ciezce do zdrowia, urody i sprawnosci. lle migsa w migsie, cukru w cukrze i mineralnej w wodzie. Pogadanka i dziatania w laboratorium [mgr Aneta Koztowska 24.01.2020 piatek 1 12.00-12.45 |1 godz. x 45 min.

chemicznym ( umiejetnos¢ odczytywania etykiet na produktach spozywczych i znaczenie znajdujacych sie tam symboli, ze wskazaniem na

ich wptyw i znaczenie dla funkcjonowania organizmu cztowieka i to nie tylko w sferze somatycznej, sprawdzanie zawartosci wody

mineralnej itp.) ( Zajecia w UJK w Kielcach).

Na $ciezce do zdrowia, urody i sprawnosci. lle miesa w miesie, cukru w cukrze i mineralnej w wodzie. Pogadanka i dziatania w laboratorium |dr hab. Rafat Koztowski, prof. 24.01.2020 piatek 1 12.45-13.30 |1 godz. x 45 min.

chemicznym ( umiejetnosé odczytywania etykiet na produktach spozywczych i znaczenie znajdujgcych sie tam symboli, ze wskazaniem na UJK

ich wptyw i znaczenie dla funkcjonowania organizmu cztowieka i to nie tylko w sferze somatycznej, sprawdzanie zawartosci wody

mineralnej itp.) ( Zajecia w UJK w Kielcach).

Gminny Oérodek Kultury w Kluczach, ul. Partyzantéw 1, 32-310 Klucze Prowadzqcy Data Dzieri tygodnia Grupa Godzina Liczba godzin

dr hab. Leszek Wieczorek, 12.11.2019 wtorek 1 15.00-16.30 2 godz. x 45 min.

Nie dajmy sie zaskoczy¢ - z prawem na TY.Zasady postepowania w sytuacji koniecznosci sporzadzania catej palety waznych, prawnych prof. UIK

dokumentéw: darowizn, testamentdw, przepisywanie mieszkan, przekazywanie majgtkdw, ptacenie podatkéw itp.
dr hab. Leszek Wieczorek, 12.11.2019 wtorek 2 16.45-18.15 2 godz. x 45 min.

Nie dajmy sie zaskoczy¢ - z prawem na TY.Zasady postepowania w sytuacji koniecznosci sporzadzania catej palety waznych, prawnych prof. UIK

dokumentéw: darowizn, testamentdw, przepisywanie mieszkan, przekazywanie majatkdw, ptacenie podatkéw itp.

Na sciezce do zdrowia,urody i sprawnosci. Podologia —zdrowie zaczyna sie od nog. mgr Katarzyna Kulik-Siarek 18.11.2019 poniedziatek 1 10.00-11.30 |2 godz. x 45 min.

Na $ciezce do zdrowia,urody i sprawnosci. Podologia — zdrowie zaczyna sie od nog. mgr Katarzyna Kulik-Siarek 18.11.2019 poniedziatek 2 11.45-13.15 |2 godz. x 45 min.

Na sciezce do zdrowia,urody i sprawnosci. Podstawy kosmetologii i zasady dbatosci o higiene i wyglad. mgr Agnieszka Sobczyk 18.11.2019 poniedziatek 2 10.00-11.30 |2 godz. x 45 min.

Na $ciezce do zdrowia,urody i sprawnosci. Podstawy kosmetologii i zasady dbatosci o higiene i wyglad. mgr Agnieszka Sobczyk 18.11.2019 poniedziatek 1 11.45-13.15 |2 godz. x 45 min.

Nie dajmy sie zaskoczy¢ - z prawem na TY. Podstawy prawa rodzinnego i opiekuriczego w tym adopcji, rodzin zastepczych, obowigzku dr hab. Leszek Wieczorek, 19.11.2019 wtorek 1 15.00-16.30 |2 godz. x 45 min.

alimentacyjnego, trybu i zasad ptatnosci za instytucjonalne formy wsparcia seniora (DPS) prof. UJK

Nie dajmy sie zaskoczy¢ - z prawem na TY. Podstawy prawa rodzinnego i opiekuriczego w tym adopcji, rodzin zastepczych, obowigzku dr hab. Leszek Wieczorek, 19.11.2019 wtorek 2 16.45-18.15 |2 godz. x 45 min.

alimentacyjnego, trybu i zasad ptatnosci za instytucjonalne formy wsparcia seniora (DPS) prof. UJK




Na $ciezce do zdrowia, urody i sprawnosci. Dietetyka i zasady zdrowego zywienia. dr hab. Barbara Gawdzik, prof. 20.11.2019 $roda 1 15.00-16.30 |2 godz. x 45 min.
UJK

Na $ciezce do zdrowia, urody i sprawnosci. Dietetyka i zasady zdrowego zywienia. dr hab. Barbara Gawdzik, prof. 20.11.2019 $roda 2 16.45-18.15 |2 godz. x 45 min.
UJK

Nie dajmy sie zaskoczy¢ - z prawem na TY. Przechytrzymy oszustow —wyktad na temat zagrozen ptyngcych ze srodowiska spotecznego i dr hab. Leszek Wieczorek, 03.12.2019 wtorek 1 15.00-16.30 |2 godz. x 45 min.

sposoby umiejetnego zabezpieczania sie przed nimi, (metoda ,Na wnuczka”, ,Policjanta”, ,Kup Pani”, wytudzenia instytucjonalno — prof. UJK

organizacyjne, dobre praktyki jak sobie radzi¢, jak sie zachowa¢.

Nie dajmy sie zaskoczy¢ - z prawem na TY. Przechytrzymy oszustow —wyktad na temat zagrozen ptyngcych ze srodowiska spotecznego i dr hab. Leszek Wieczorek, 03.12.2019 wtorek 2 16.45-18.15 |2 godz. x 45 min.

sposoby umiejetnego zabezpieczania sie przed nimi, (metoda ,Na wnuczka”, ,Policjanta”, ,Kup Pani”, wytudzenia instytucjonalno — prof. UJK

organizacyjne, dobre praktyki jak sobie radzi¢, jak sie zachowa¢.

Na $ciezce do zdrowia, urody i sprawnosci. lle migsa w miesie, cukru w cukrze i mineralnej w wodzie. Pogadanka i dziatania w laboratorium [mgr Aneta Koztowska 10.12.2019 wtorek 1 15.00-15.45 |1 godz. x 45 min.

chemicznym ( umiejetno$¢ odczytywania etykiet na produktach spozywczych i znaczenie znajdujacych sie tam symboli, ze wskazaniem na

ich wptyw i znaczenie dla funkcjonowania organizmu cztowieka i to nie tylko w sferze somatycznej, sprawdzanie zawartosci wody

mineralnej itp.) ( Zajecia w UJK w Kielcach).

Na sciezce do zdrowia, urody i sprawnosci. lle migsa w miesie, cukru w cukrze i mineralnej w wodzie. Pogadanka i dziatania w laboratorium [dr hab. Rafat Koztowski, prof. 10.12.2019 wtorek 1 14.00-14.45 |1 godz. x 45 min.

chemicznym ( umiejetno$¢ odczytywania etykiet na produktach spozywczych i znaczenie znajdujacych sie tam symboli, ze wskazaniem na UJK

ich wptyw i znaczenie dla funkcjonowania organizmu cztowieka i to nie tylko w sferze somatycznej, sprawdzanie zawartosci wody

mineralnej itp.) ( Zajecia w UJK w Kielcach).

Na $ciezce do zdrowia,urody i sprawnosci. Aktywny tryb zycia — ruch i jego znaczenia dla kondycji psychofizycznej senioréw. Formy dr Magdalena Lelonek 10.01.2020 piatek 1 10.00-11.30 |2 godz. x 45 min.

aktywnosci ruchowej, ktére mozna dostosowac do sprawnosci seniora, warunkdw tj.: miejsca, pogody, czasu i przestrzeni tak, aby senior

mogt by¢ aktywny ruchowo w kazdych warunkach i w zasadzie w kazdym czasie.

Na $ciezce do zdrowia,urody i sprawnosci. Aktywny tryb zycia — ruch i jego znaczenia dla kondycji psychofizycznej senioréw. Formy dr Magdalena Lelonek 10.01.2020 piatek 2 11.45-13.15 |2 godz. x 45 min.

aktywnosci ruchowej, ktére mozna dostosowac do sprawnosci seniora, warunkdw tj.: miejsca, pogody, czasu i przestrzeni tak, aby senior

mogt by¢ aktywny ruchowo w kazdych warunkach i w zasadzie w kazdym czasie.

Nie dajmy sie zaskoczy¢ - z prawem na TY. Indywidualne konsultacje prawne dr hab. Leszek Wieczorek, 14.01.2020 wtorek - 15.00-16.30 |2 godz. x 45 min.
prof. UJK

Nie dajmy sie zaskoczy¢ - z prawem na TY. Indywidualne konsultacje prawne dr hab. Leszek Wieczorek, 14.01.2020 wtorek - 16.45-18.15 |2 godz. x 45 min.
prof. UJK

Na sciezce do zdrowia, urody i sprawnosci. lle miesa w miesie, cukru w cukrze i mineralnej w wodzie. Pogadanka i dziatania w laboratorium [mgr Aneta Koztowska 29.01.2020 $roda 2 12.00-12.45 |1 godz. x 45 min.

chemicznym ( umiejetno$¢ odczytywania etykiet na produktach spozywczych i znaczenie znajdujacych sie tam symboli, ze wskazaniem na

ich wptyw i znaczenie dla funkcjonowania organizmu cztowieka i to nie tylko w sferze somatycznej, sprawdzanie zawartosci wody

mineralnej itp.) ( Zajecia w UJK w Kielcach).

Na sciezce do zdrowia, urody i sprawnosci. lle miesa w miesie, cukru w cukrze i mineralnej w wodzie. Pogadanka i dziatania w laboratorium |dr hab. Rafat Koztowski, prof. 29.01.2020 $roda 2 12.45-13.30 |1 godz. x 45 min.

chemicznym ( umiejetno$¢ odczytywania etykiet na produktach spozywczych i znaczenie znajdujacych sie tam symboli, ze wskazaniem na UJK

ich wptyw i znaczenie dla funkcjonowania organizmu cztowieka i to nie tylko w sferze somatycznej, sprawdzanie zawartosci wody

mineralnej itp.) ( Zajecia w UJK w Kielcach).

Buskie Samorzagdowe Centrum Kultury, al. Mickiewicza 22, Busko-Zdr6j, sala Stradivarius Prowadzqcy Data Dzien tygodnia Grupa Godzina Liczba godzin

Nie dajmy sie zaskoczy¢ - z prawem na TY. Zasady postepowania w sytuacji koniecznosci sporzadzania catej palety waznych, prawnych dr hab. Leszek Wieczorek, 18.11.2019 poniedziatek 1 13.00-14.30 |2 godz. x 45 min.

dokumentdw: darowizn, testamentdw, przepisywanie mieszkan, przekazywanie majatkéw, ptacenie podatkéw itp. prof. UJK

Nie dajmy sie zaskoczy¢ - z prawem na TY. Podstawy prawa rodzinnego i opiekuriczego w tym adopcji, rodzin zastepczych, obowigzku dr hab. Leszek Wieczorek, 16.12.2019 poniedziatek 1 13.00-14.30 |2 godz. x 45 min.

alimentacyjnego, trybu i zasad ptatnosci za instytucjonalne formy wsparcia seniora (DPS) prof. UJK

Nie dajmy sie zaskoczy¢ - z prawem na TY. Indywidualne konsultacje prawne dr hab. Leszek Wieczorek, 16.12.2019 poniedziatek 1 14.30-16.00 |2 godz. x 45 min.
prof. UJK

Nie dajmy sie zaskoczy¢ - z prawem na TY. Przechytrzymy oszustow —wyktad na temat zagrozen ptyngcych ze srodowiska spotecznego i dr hab. Leszek Wieczorek, 21.01.2020 poniedziatek 1 13.00-14.30 |2 godz. x 45 min.

sposoby umiejetnego zabezpieczania sie przed nimi, (metoda ,Na wnuczka”, ,Policjanta”, ,,Kup Pani”, wytudzenia instytucjonalno — prof. UJK

organizacyjne, dobre praktyki jak sobie radzi¢, jak sie zachowac.

Nie dajmy sie zaskoczy¢ - z prawem na TY. Indywidualne konsultacje prawne dr hab. Leszek Wieczorek, 21.01.2020 poniedziatek 1 14.30-16.00 |2 godz. x 45 min.

prof. UJK




chemicznym ( umiejetnosé odczytywania etykiet na produktach spozywczych i znaczenie znajdujgcych sie tam symboli, ze wskazaniem na
ich wptyw i znaczenie dla funkcjonowania organizmu cztowieka i to nie tylko w sferze somatycznej, sprawdzanie zawartosci wody
mineralnej itp.) ( Zajecia w UJK w Kielcach).

UJK

Stowarzyszenie "Wspdlnie dla Tradycji", ul. Ks. J6zefa Marszatka 30, Mastéw, Zajecia w Bibliotece w Mastowie(gr.l) i w "Szklany ArErE) Data Dzien tygodnia Grupa Godzina Liczba godzin
Domu" w Ciekotach (gr.I1)

Na sciezce do zdrowia, urody i sprawnosci. Dietetyka i zasady zdrowego zywienia. dr hab. Barbara Gawdzik, prof. 26.11.2019 wtorek 1 14.00-15.30 |2 godz. x 45 min.
UJK

Na $ciezce do zdrowia, urody i sprawnosci. Dietetyka i zasady zdrowego zywienia. dr hab. Barbara Gawdzik, prof. 26.11.2019 wtorek 2 16.00-17.30 |2 godz. x 45 min.
UJK

Na $ciezce do zdrowia, urody i sprawnosci. lle miesa w miesie, cukru w cukrze i mineralnej w wodzie. Pogadanka i dziatania w laboratorium [mgr Aneta Koztowska 13.12.2019 piatek 1 12.00-12.45 |1 godz. x 45 min.

chemicznym ( umiejetnosé odczytywania etykiet na produktach spozywczych i znaczenie znajdujgcych sie tam symboli, ze wskazaniem na

ich wptyw i znaczenie dla funkcjonowania organizmu cztowieka i to nie tylko w sferze somatycznej, sprawdzanie zawartosci wody

mineralnej itp.) ( Zajecia w UJK w Kielcach).

Na $ciezce do zdrowia, urody i sprawnosci. lle miesa w miesie, cukru w cukrze i mineralnej w wodzie. Pogadanka i dziatania w laboratorium |dr hab. Rafat Koztowski, prof. 13.12.2019 piatek 1 12.45-13.30 |1 godz. x 45 min.

chemicznym ( umiejetnosé odczytywania etykiet na produktach spozywczych i znaczenie znajdujgcych sie tam symboli, ze wskazaniem na UJK

ich wptyw i znaczenie dla funkcjonowania organizmu cztowieka i to nie tylko w sferze somatycznej, sprawdzanie zawartosci wody

mineralnej itp.) ( Zajecia w UJK w Kielcach).

Na $ciezce do zdrowia,urody i sprawnosci. Aktywny tryb zycia — ruch i jego znaczenia dla kondycji psychofizycznej senioréw. Formy dr Magdalena Lelonek 08.01.2020 Sroda 1 10.00-11.30 |2 godz. x 45 min.

aktywnosci ruchowej, ktére mozna dostosowac do sprawnosci seniora, warunkow tj.: miejsca, pogody, czasu i przestrzeni tak, aby senior

mogt by¢ aktywny ruchowo w kazdych warunkach i w zasadzie w kazdym czasie.

Na $ciezce do zdrowia,urody i sprawnosci. Aktywny tryb zycia — ruch i jego znaczenia dla kondycji psychofizycznej senioréw. Formy dr Magdalena Lelonek 08.01.2020 sroda 2 11.45-13.15 |2 godz. x 45 min.

aktywnosci ruchowej, ktére mozna dostosowac do sprawnosci seniora, warunkdw tj.: miejsca, pogody, czasu i przestrzeni tak, aby senior

mogt by¢ aktywny ruchowo w kazdych warunkach i w zasadzie w kazdym czasie.

Na $ciezce do zdrowia, urody i sprawnosci. lle migsa w migsie, cukru w cukrze i mineralnej w wodzie. Pogadanka i dziatania w laboratorium [mgr Aneta Koztowska 17.01.2020 piatek 2 12.00-12.45 |1 godz. x 45 min.

chemicznym ( umiejetnos¢ odczytywania etykiet na produktach spozywczych i znaczenie znajdujacych sie tam symboli, ze wskazaniem na

ich wptyw i znaczenie dla funkcjonowania organizmu cztowieka i to nie tylko w sferze somatycznej, sprawdzanie zawartosci wody

mineralnej itp.) ( Zajecia w UJK w Kielcach).

Na $ciezce do zdrowia, urody i sprawnosci. lle migsa w migsie, cukru w cukrze i mineralnej w wodzie. Pogadanka i dziatania w laboratorium |dr hab. Rafat Koztowski, prof. 17.01.2020 piatek 2 12.45-13.30 |1 godz. x 45 min.

chemicznym ( umiejetnos¢ odczytywania etykiet na produktach spozywczych i znaczenie znajdujacych sie tam symboli, ze wskazaniem na UJK

ich wptyw i znaczenie dla funkcjonowania organizmu cztowieka i to nie tylko w sferze somatycznej, sprawdzanie zawartosci wody

mineralnej itp.) ( Zajecia w UJK w Kielcach).

Na $ciezce do zdrowia,urody i sprawnosci. Podologia — zdrowie zaczyna sie od ndg. mgr Katarzyna Kulik-Siarek 22.01.2020 $roda 1 15.00-16.30 |2 godz. x 45 min.

Na $ciezce do zdrowia,urody i sprawnosci. Podologia — zdrowie zaczyna sie od nog. mgr Katarzyna Kulik-Siarek 22.01.2020 $roda 2 16.45-18.15 |2 godz. x 45 min.

Na sciezce do zdrowia,urody i sprawnosci. Podstawy kosmetologii i zasady dbatosci o higiene i wyglad. mgr Agnieszka Sobczyk 22.01.2020 $roda 2 15.00-16.30 |2 godz. x 45 min.

Na $ciezce do zdrowia,urody i sprawnosci. Podstawy kosmetologii i zasady dbatosci o higiene i wyglad. mgr Agnieszka Sobczyk 22.01.2020 $roda 1 16.45-18.15 |2 godz. x 45 min.

Piriczowskie Samorzadowe Centrum Kultury, ul. Pitsudskiego 2A, Pificzéw Prowadzqcy Data Dzier tygodnia Grupa Godzina Liczba godzin

Na $ciezce do zdrowia,urody i sprawnosci. Aktywny tryb zycia — ruch i jego znaczenia dla kondycji psychofizycznej senioréw. Formy dr Magdalena Lelonek 13.11.2019 $roda 1 11.00-12.30 |2 godz. x 45 min.

aktywnosci ruchowej, ktére mozna dostosowac do sprawnosci seniora, warunkdw tj.: miejsca, pogody, czasu i przestrzeni tak, aby senior

maégt by¢ aktywny ruchowo w kazdych warunkach i w zasadzie w kazdym czasie.

Na $ciezce do zdrowia, urody i sprawnosci. lle migsa w miesie, cukru w cukrze i mineralnej w wodzie. Pogadanka i dziatania w laboratorium [mgr Aneta Koztowska 22.11.2019 piatek 1 12.00-12.45 |1 godz. x 45 min.

chemicznym ( umiejetnosé odczytywania etykiet na produktach spozywczych i znaczenie znajdujgcych sie tam symboli, ze wskazaniem na

ich wptyw i znaczenie dla funkcjonowania organizmu cztowieka i to nie tylko w sferze somatycznej, sprawdzanie zawartosci wody

mineralnej itp.) ( Zajecia w UJK w Kielcach).

Na $ciezce do zdrowia, urody i sprawnosci. lle migsa w miesie, cukru w cukrze i mineralnej w wodzie. Pogadanka i dziatania w laboratorium [mgr Aneta Koztowska 22.11.2019 piatek 2 12.45.-13.30 |1 godz. x 45 min.

chemicznym ( umiejetnosé odczytywania etykiet na produktach spozywczych i znaczenie znajdujacych sie tam symboli, ze wskazaniem na

ich wptyw i znaczenie dla funkcjonowania organizmu cztowieka i to nie tylko w sferze somatycznej, sprawdzanie zawartosci wody

mineralnej itp.) ( Zajecia w UJK w Kielcach).

Na $ciezce do zdrowia, urody i sprawnosci. lle miesa w migsie, cukru w cukrze i mineralnej w wodzie. Pogadanka i dziatania w laboratorium |dr hab. Rafat Koztowski, prof. 22.11.2019 piatek 1 12.45-13.30 |1 godz. x 45 min.

chemicznym ( umiejetnosé odczytywania etykiet na produktach spozywczych i znaczenie znajdujgcych sie tam symboli, ze wskazaniem na UJK

ich wptyw i znaczenie dla funkcjonowania organizmu cztowieka i to nie tylko w sferze somatycznej, sprawdzanie zawartosci wody

mineralnej itp.) ( Zajecia w UJK w Kielcach).

Na $ciezce do zdrowia, urody i sprawnosci. lle miesa w migsie, cukru w cukrze i mineralnej w wodzie. Pogadanka i dziatania w laboratorium |dr hab. Rafat Koztowski, prof. 22.11.2019 piatek 2 12.45.-13.30 |1 godz. x 45 min.




Na $ciezce do zdrowia,urody i sprawnosci. Podologia — zdrowie zaczyna sie od ndg. mgr Katarzyna Kulik-Siarek 09.12.2019 poniedziatek 1 10.00-11.30 |2 godz. x 45 min.

Na sciezce do zdrowia,urody i sprawnosci. Podstawy kosmetologii i zasady dbatosci o higiene i wyglad. mgr Agnieszka Sobczyk 09.12.2019 poniedziatek 1 11.45-13.15 |2 godz. x 45 min.

Na $ciezce do zdrowia, urody i sprawnosci. Dietetyka i zasady zdrowego zywienia. dr hab. Barbara Gawdzik, prof. 08.01.2020 $roda 1 11.00-12.30 |2 godz. x 45 min.
UJK

Stowarzy ie L sytet Trzeciego Wieku w tagowie Swietokrzyskim, ul. Rynek 62, tagéw Prowadzqcy Data Dzien tygodnia Grupa Godzina Liczba godzin

Na $ciezce do zdrowia, urody i sprawnosci. Dietetyka i zasady zdrowego zywienia. dr hab. Barbara Gawdzik, prof. 19.11.2019 wtorek 1 15.00-16.30 |2 godz. x 45 min.
UJK

Na $ciezce do zdrowia,urody i sprawnosci. Aktywny tryb zycia — ruch i jego znaczenia dla kondycji psychofizycznej senioréw. Formy dr Magdalena Lelonek 04.12.2019 sroda 1 10.30-12.00 |2 godz. x 45 min.

aktywnosci ruchowej, ktére mozna dostosowac do sprawnosci seniora, warunkow tj.: miejsca, pogody, czasu i przestrzeni tak, aby senior

magt by¢ aktywny ruchowo w kazdych warunkach i w zasadzie w kazdym czasie.

Na $ciezce do zdrowia,urody i sprawnosci. Podstawy kosmetologii i zasady dbatosci o higiene i wyglad. mgr Agnieszka Sobczyk 04.12.2019 sroda 1 12.15-13.45 |2 godz. x 45 min.

Na $ciezce do zdrowia, urody i sprawnosci. lle migsa w miesie, cukru w cukrze i mineralnej w wodzie. Pogadanka i dziatania w laboratorium [mgr Aneta Koztowska 06.12.2019 pigtek 1 12.00-12.45 |1 godz. x 45 min.

chemicznym ( umiejetno$¢ odczytywania etykiet na produktach spozywczych i znaczenie znajdujacych sie tam symboli, ze wskazaniem na

ich wptyw i znaczenie dla funkcjonowania organizmu cztowieka i to nie tylko w sferze somatycznej, sprawdzanie zawartosci wody

mineralnej itp.) ( Zajecia w UJK w Kielcach).

Na sciezce do zdrowia, urody i sprawnosci. lle migsa w miesie, cukru w cukrze i mineralnej w wodzie. Pogadanka i dziatania w laboratorium |dr hab. Rafat Koztowski, prof. 06.12.2019 pigtek 1 12.45-13.30 |1 godz. x 45 min.

chemicznym ( umiejetno$¢ odczytywania etykiet na produktach spozywczych i znaczenie znajdujacych sie tam symboli, ze wskazaniem na UJK

ich wptyw i znaczenie dla funkcjonowania organizmu cztowieka i to nie tylko w sferze somatycznej, sprawdzanie zawartosci wody

mineralnej itp.) ( Zajecia w UJK w Kielcach).

Na $ciezce do zdrowia,urody i sprawnosci. Podologia — zdrowie zaczyna sie od ndg. mgr Katarzyna Kulik-Siarek 14.01.2020 wtorek 1 15.00-16.30 |2 godz. x 45 min.

Sowarzyszenie "Jedrzejowski Uniwersytet Trzeciego Wiek" ul. Armii Krajowej 9, Jedrzejéow Prowadzqcy Data Dzieri tygodnia Grupa Godzina Liczba godzin

Na sciezce do zdrowia, urody i sprawnosci. lle migsa w miesie, cukru w cukrze i mineralnej w wodzie. Pogadanka i dziatania w laboratorium [mgr Aneta Koztowska 06.12.2019 pigtek 1 14.00-14.45 |1 godz. x 45 min.

chemicznym ( umiejetno$¢ odczytywania etykiet na produktach spozywczych i znaczenie znajdujacych sie tam symboli, ze wskazaniem na

ich wptyw i znaczenie dla funkcjonowania organizmu cztowieka i to nie tylko w sferze somatycznej, sprawdzanie zawartosci wody

mineralnej itp.) ( Zajecia w UJK w Kielcach).

Na sciezce do zdrowia, urody i sprawnosci. lle migsa w miesie, cukru w cukrze i mineralnej w wodzie. Pogadanka i dziatania w laboratorium [dr hab. Rafat Koztowski, prof. 06.12.2019 pigtek 1 14.45-15.30 |1 godz. x 45 min.

chemicznym ( umiejetno$¢ odczytywania etykiet na produktach spozywczych i znaczenie znajdujacych sie tam symboli, ze wskazaniem na UJK

ich wptyw i znaczenie dla funkcjonowania organizmu cztowieka i to nie tylko w sferze somatycznej, sprawdzanie zawartosci wody

mineralnej itp.) ( Zajecia w UJK w Kielcach).

Na sciezce do zdrowia,urody i sprawnosci. Aktywny tryb zycia — ruch i jego znaczenia dla kondycji psychofizycznej senioréw. Formy dr Magdalena Lelonek 18.12.2019 $roda 1 10.30-12.00 |2 godz. x 45 min.

aktywnosci ruchowej, ktére mozna dostosowac do sprawnosci seniora, warunkéw tj.: miejsca, pogody, czasu i przestrzeni tak, aby senior

maégt by¢ aktywny ruchowo w kazdych warunkach i w zasadzie w kazdym czasie.

Na sciezce do zdrowia, urody i sprawnosci. Dietetyka i zasady zdrowego zywienia. dr hab. Barbara Gawdzik, prof. 08.01.2020 $roda 1 14.00-15.30 |2 godz. x 45 min.
UJK

Na sciezce do zdrowia,urody i sprawnosci. Podologia —zdrowie zaczyna sie od nog. mgr Katarzyna Kulik-Siarek 27.01.2020 poniedziatek 1 10.00-11.30 |2 godz. x 45 min.

Na $ciezce do zdrowia,urody i sprawnosci. Podstawy kosmetologii i zasady dbatosci o higiene i wyglad. mgr Agnieszka Sobczyk 27.01.2020 poniedziatek 1 11.45-13.15 |2 godz. x 45 min.




